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2020:

lgy, november elején visszatekintve a 2020-as évre, azt gondolom,
hogy egy igazdn mozgalmas, szinte naprdl napra véltozd idészak
volt ez nem csak cégiink életében, hanem az egész vildgon.

A nyilvanvalé és ismert 2020-as eseményeken 10l cégiink életében is
meghatdrozé ez az év. Még 2019-ben fogalmazédott meg bennem
az a gondolat, hogy a TS Gastro égisze alé tartozd cégeket egy
markanév ald integréljuk, igy kapcsolva éssze a vdllalatok vérke-
: ringését — ide értve tdbbek kdzétt a cégstruktirdt, eljdrdsi rendeket,
Takécs Zsolt i gyakorlatokat, szakmai irdnyelveket. Hosszas kivélasztési folya-
matot kdvetéen egy stratéga segitségével megalkottuk az EATREND
markanevet, mellyel a TS Gastro csoport 2020 nyara éta jelen van
a hazai gyermekétkeztetési piacon.
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Az utébbi néhdany évben olyan belsd fejlédéseken ment keresztiil cégesoportunk minden tagja, amely indokoltté
tette, hogy ehhez az ide, fiatalos lendiilethez arculatunk is igazodjon. Egy hasonléan lelkes, dinamikus stratéga
személyében megtaldltuk ezeket a vondsokat, aki hamar egy nyelvet beszélt velink, és megalkotta szdmunkra
az EATREND markat, mely friss zéld szinével, és a névben megbjé széjatékkal egy csapdsra belopta magét a
sziviinkbe.

A tavaszi és nydri nyugodtabb idészak alatt minden jogi, technikai és marketing folyamat végére pontot tettiink,
igy a 2020/2021-es tanévet mar EATREND Magyarorszdgként kezdhettik meg, Eatrend étlappal, munkaruhd-
val, autédekorral...

Szivbél hiszem, hogy ez az upgrade teljes mértékben kifejezi, és lathatévé teszi cégiink 0j irdnydt, melyben min-
den kollégank maradéktalanul hisz.
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A Gyérujbardton elhelyezkedé tabor adottsdgai miatt kilonésen kedvelt Gdu-
I6hely a gyéri iskoldk, a kérnyezé telepilések iskoldi, valamint az orszag ezer |
szegletébdl ide latogaté kisdidkok szamara.

: Téborunk befogaddképessége

7 282 18, igy a nydri szinet elsd
napjétdl az augusztus 20-ai hé-
tig hetente 220-240 gyermeket
tudunk fogadni, plusz a kisérd-
személyzetiket. UdilStaborként
mikddink, helyet biztositunk
kilénféle szaktdboroknak: pol-
gérvédelmi, renddrségi, ténc- és
sporttdborok. Az intézmények
dltal szervezett (szak)progra-
mok mellett tdborunk kilénféle
kdzdsségi programot is kindl a
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résztvevéknek: ilyen példaul a grill-est, mely sorén az Eat-
rend Magyarorszdg munkatdérsai kézel 200 fére sitik meg a
grillkolbészt, szalonndt, és segitenek az adagoldsban. Ezek
a csitértek esték mindig nagyon viddman, a kordbban szer-
zett élmények hatdsa alatt telnek, de félig-meddig megbujik
bennik a mésnapi bicsizds banata is.

Az utébbi idében tendencidva vdlt,
hogy egyre t&bb felnétt csopor-
tot fogadunk: céges csapat-
épiték, eskivék, csalddi na-
pok résztvevéit szallasoljuk
el; f8leg az elé- és az
utészezon alatt. Ezeknél
az eseményeknél nagy
elénye tdborunknak,
hogy Gydrtél minddssze
15 km-re talélhaté.

A 2020-as év szdmunkra is
nagyon kiilénleges volt. A tava-
szi Svintézkedések és Uj szabdlyok

a tdborokat. is érintették, igy nekink is
bizonytalan volt, hogy tarthatunk:e idén tdbort, és ha igen,
akkor ottalvésat, vagy csak napkéziset. Végil lehetdségink
nyilt teljes ellétdsos, ottalvés tdborokat rendezniink, betartva
az 0j elirdsokat, azaz példéul lényegesen kisebb létszam{
gyermeket tudtunk fogadni — a 12 hektdros alapteriletink
engedte volna, de a fahdzak tekintetében is figyelembe kel-
lett venniink a tévolsdgtartasi szabdlyokat. A fokozott véde-
lem a tébor egész teriiletén megfigyelhetd volt, gondolok itt
tobbek kozoétt az étkeztetésre: a svédasztalos vélaszidsi le-

hetéséget felfiggesztettiik, és az evéeszkdzdket is egyesével
csomagolva kaptdk meg a gyerekek. Nagyon odafigyeltink
arra, hogy minden higiéniai el8irdst betartsunk és betartas-
sunk, ebben partneriink, sét, bizonyos esetekben tandcs-
adénk volt az Eatrend.

A 2021-es évnek is hatalmas lelkesedéssel és reményekkel
végunk neki, bizunk benne, hogy legaldbb ilyen kapacitds-
sal tud mikédni j6vére is Gydr Megyei Jogi Véros Gyer-
mektdbora.

Fehérné Bocska Erzsébet
Gy8r MegyeiJogi Véros Gyermektdbora, tdborvezetd

Képek forrasa, illetve tovabbi informacidk:
www.gyermektaborgyor.hu,
www.facebook.com/gyorigyermektabor
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a gyermekétkeztetésben

HR kihivasok

16 éve vagyok az Eatrend Arrabona Zrt. (kordbbi nevén Nyugatma-
gyarorszdgi Zrt.) munkatdrsa. Ugyvezetd asszisztensként kezdtem, majd

gyermekvallalds utdn elvégeztem a bérszamfejté és TB-igyintézé tanfo-

lyamot, igy mdar munkaigyi teriletre keriltem vissza, ami id8vel kiegé-

szilt a HR feladataival. Ovodapedagégusnak késziltem, Ggy érzem,

Bogndmé Varga Bedta
HR-munkatdrs

az emberekkel valé kapcsolattartds, az empétia és a segitségnydjtds
igazdn az én terepem, HR-munkatdrsként megtaléltam a szémitésomat.

Gyermekétkeztetéssel foglalkozunk, munkatdarsaink
tébb mint 90%-a a termelésben dolgozik, azaz a kony-
héinkon készitik az ételeket, széllitiGk az intézményekbe, il-
letve feligyelik a konyhai munkafolyamatokat.

Tébb platformon keressik az Uj munkavéllaléinkat. A kéz6s-
ségi média megjelenése minden HR-es szdmdra megkény-
nyitette a potencidlisan 6j munkatdrsak elérését. Egyrészt hir-
dethetiink cégként, egyszer{ hirdetést [étrehozva — ebben az
esetben olyan célzasi lehetéségek vannak, melyekkel tipon-
tosan érhetijik el a lehetséges jelentkez8ket. Mdsrészt szak-
mdk szerinti, lakhely szerinti csoportokban is jelen vagyunk,
itt is el tudunk érni sokakat, akik szdmdra érdekes lehet az
aktudlis nyitott pozicid.

A kézdsségi média mellett természetesen dlldskeresési por-
talokon is hirdetink, és magas hatdsfokot érink el olyan
hagyomdnyos eszkdzdkkel is, mint az 4llasbérzék, széréla-
pok. Helyi teriileten megjelend Gjsdgokban is hirdetink, és
keresink 0j munkatdrsakat, illetve a munkaigyi hivatalokkal
is szoros kapcsolatban vagyunk.

A nyitott pozicidkkal kapcsolatban 2 nagy kihivés dll
cégcsoportunk elétt: a magasabb iskolai végzettséget
igényld munkakérdk betsltése, példaul élelmezésvezetd
és szakdcs pozicidk, illetve a konyhai kisegitdi pozicidban

Impresszum: lzelité -

Foté: Demjén Attila — demijenattila.hu /portrék, redezvények/, Shutterstock. Grafikai megvalésitds: Korcsolai Kitti.
4400 Nyiregyhdza, Westsik Vilmos 0t 4. A magazinban egyes irdsok, ismerteték rekldmcéllal, hirdetésként jelennek meg, ezeket a tartalmakat a cikk végén taldlhaté (R) jelzéssel jelsljik.
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megfigyelhetd er8sebb fluktudcié kezelése. Ez utébbindl azt
vettiik észre, hogy az Gjonnan, a koronavirus kévetkeztében,
éttermekbdl elbocsajtott konyhai kisegiték szaméra nagy val-
tds egy gyermekétkeztetési konyhdn dolgozni — gondoljunk
csak az adagszdmokra (alapanyagok el8készitése, talalds,
dobozolds, mosogatés...). Természetesen pozitiv példakkal
is buszkélkedhetiink, volt olyan élelmezésvezetd kollégank,
aki 42 évet t6ltétt ndlunk, olyan szakdcs munkatdrsunk, aki
25 évig erdsitette csapatunkat.

Fontosnak tartjuk, hogy a munkaerdpiacra visszatérék
és pdlyakezddk szémdra is lehetdséget biztositsunk,
szeptembertdl példaul frissen végzett dietetikusokat is
mentordlnak és tdmogatnak tébb éve ndlunk dolgozé
dietetikusaink. Néhdny konyhdnk esetében lehetéség
van részmunkaidds foglalkoztatasra, ami kisgyermek
vagy nyugdij mellett lehet idedlis.

A HR egy bizalmi 4llés, hiszen az alkalmazot-
takrél igen sok személyes, sok esetben szenzitiv
adatot tudunk meg, amelyet a rendelkezésiinkre
bocséjtanak. Egy 6sszekdtd hid — igy is nevez-
hetnénk magunkat, hiszen kapcsolatot tartunk
a munkavallalékkal és a felsévezetéssel, tolma-
csoljuk a kéréseket, javaslatokat, gondolatokat.
Egy munkavdllalé velink talélkozik el8szor - és
t8link bucsuzik el utolséként.

az Eatrend Kft. ingyenes magazinja. Felelds kiadd: Eatrend Kft, 2730 Albertirsa, Pesti 0t 65. Vezetd szerkesztd: Lajos Nikoletta, marketingkoordindtor.

Megijelenik 2.000 példdnyban. Nyomda: Printmagus.com Zrt. -




" Prigpaptifivs, Fapies=jullises pulispladal <

kardcsonyi receptajdnlatunk

Hozzdvalok

* 60 dkg pontyfilé * bors

e 2 fej vérdshagyma * étolaj

* 2 gerezd fokhagyma * tejfol -
* 1 db paradicsom e liszt

¢ 1 db paprika * 20 dkg kukoricadara

* 10 dkg pirospaprika * 10 dkg juhtiré

* 56 * 1 csomag kaporzéld
Elkészités:

Apontymét beirdaljuk (kb 2 mm-enként, hogy a szalkakat elvag-
juk), majd kockdkra vagjuk. Az apréra vagott véréshagymat
Az ételt Sebestyén Istvan gasztronémiai olajon lepiritjuk, hozzaadjuk a paradicsomot, paprikat, fokhagymat,
és konyhatechnolégiai koordindtor készitette. majd a t0zr8l levéve megszorjuk pirospaprikaval, izesftjik, és fel-
ontjuk vizzel. A porksltalopunkat készre f6zzik, és belehelyezzik a
halat, majd 15 perc fézés utdn tejfélss habardssal besiritjk.

Elkészitjik a puliszkdt: 1| vizben 20 dkg kukori-
cadardt kevés olajjal 25 percig f6zink folyamatos keve-
rés mellett (gyorsan odakapl). A 25 perc végén ezzel a
s0rG masszaval a kiolajozott ézgerincformat félig toltjik,
belehelyezzik rodban a juhtorét, majd szinig t6ltjik a

massza masik felével. Ezutan olajjal megkenjik a tetejét,
és 10 percig sitjok 180°C-on, majd pihentetjik. Talalasnal
finomra vagott kaporral szoérjuk meg a puliszkdt.




Die’retikusoink és diétds szakdcsaink a nydri sziinet alatt szdmos receptet teszteltek, hogy azoknak a
gyermekeknek se kelljen lemondaniuk az édes izekrdl, akik valamilyen allergidval éInek. A legtébbe-
ket érintS intolerancidkra alkottak meg tébb mint 30 receptet, ezekbd| mutatunk egy vélogatdst.

Fahéjas-meggyes muffin %

Hozzdvaldk 12 db-hoz:

* 2 g fahg]

* 10 dkg meggy

* 10 dkg porcukor

* 50 g tejmentes margarin

* 200 ml rizstej

* 20 dkg gluténmentes
lisztkeverék

* 2 db tojés

* 5 csomag sutépor

A margarint a porcukorral, tojéssargdjéval habosra keverjik,
maijd belekavarjuk a fahéjat, rizstejet, sitéport, és a legvégén a
gluténmentes liszfet. A tojasfehériét habba verjok, majd a kész
masszat meglazitiuk vele, a legvégén belekeverjik a meggyet.
160°C-on 15-20 perc alatt készre sifjik.

Vaniliags koleskrem @@

Hozzdvaldk:

* 50 g kales

® egy csipet s6

* 1 csomag vaniliapuding
* 0,5 almalé

* 150 g porcukor

A kélest megfézzik enyhén sés, 5x-6s mennyiségl vizben. Az
almalében megfézzik a pudingot (a tasakon taldlhaté utasitas
szerint, annyi valtoztatdssal, hogy a tej helyett almalevet hasz-
ndlunk), majd kihGtjgk. Ha megfétt a kéles, leszbritk, kihdtjuk,
és a hideg pudinggal egynemUsiijik, igény szerint még éde-
sthetjuk.

Makos 9uba
vaniliasodoval

Hozzdvaldk:

* 0,5 kg alma

* egy csipet fahé

* 150 g porcukor

* 200 g kristalycukor

* 1 csomag vaniligs puding
* 1,5 | rizstej

* 20 db allergénmentes kifli
* egy csipet vaniliés cukor

A kifliket felkarikazzuk, majd a sitében enyhén megszikkaszfjuk.
Kézben feltesszik forrni a rizstejet, izesitiok a cukrokkal, fahgj-
jal. Egy télba belerakjuk a szdritott kifliket, majd meglocsoljuk a
rizstej 1/3-aval. A maradék rizstejbél kimeriink egy keveset, és
csomémentesen elkeverjik a pudingporral, és megfézzik. Az
almat megpucoljuk, lereszeljik, majd &sszeforgatijuk a kiflikari-

kakkal. A sodéval lesntve talaljuk.

Szilvas gombéc

Hozzdvaldk:

* 0,5 kg finomliszt

* 1 kg burgonya

* egy csipet sO

* 10 db szilva

* 10 dkg zsemlemorzsa
* 66lt fahéj

* 1 tedskandl cukor

A burgonyat meghdmozzuk, kockdkra vagjuk, és feltesszik
féni. Amikor megfétt, a nyujtddeszkara tesszik és hagyjuk kihdl-
ni. Ha kihdlt, burgonyatérével ésszetorivk. Raszorjuk a liszt felét,
és gyumi kezdjok. Amikor mdr kezd &sszedllni, belegyuriuk a
liszt masik felét. Kinyojtiuk 0,5 cm vastagra, pogdcsaszaggatéd-
val kiszaggatjuk, és a kézepikre szilvadarabot teszink, meg-
szorjuk fél tedskandl fahéjas cukorral, majd 8sszegombécoljuk.
A forrasban lévé vizbe tesszik a gombécokat. A zsemlemor-
zsat szép barndra pirftiuk egy kevés olajjal. A megfétt gombo-
cokat a zsemlemorzsaba forgatiuk, és porcukorral télaljuk.

A receptek elkészitése elétt ellenérizze
az alapanyagok allergéntartalmét a csomagoldson!



BESSER 2l
MINDEN AMI CSOMAGOLAS

www.besser21.hu

somagolastechnikaval foglalkozé vallalatunk 100%-ban hazai kézben lévé csaladi vallal-
kozdas. 1996-ban jelentink meg a csomagolastechnikai piacon, azéta a BESSER 21 Kft. ezen
a terilleten vezet6 szerepet t6lt be Magyarorszagon.

Csomagolégépek, ill. csomagoléanyagok kereskedelmével foglalkozunk, elsésorban élelmi-
szeripari ferileten.

Az utébbi idében egyre nagyobb igény jelenik meg az Gjrahasznositott, ill. lebomlé anyagok
hasznélatéra. Partnereink f& része PP anyagld dobozba csomagolja melegételét, ezzel kapcso-
latban fontos hangstlyozni, hogy ez az anyag is Gjrahasznosithatd, igy ez mar egy éridsi lépés
a kérnyezettudatossag felé.

Tapasztalatunk szerint a lebomlé csomagolds témdja még gyerekcip&ben jér, ezért folyamato-
san monitorozzuk a piacot, és ha Gjdonséggal taldlkozunk, megvizsgdliuk, és ha megfelelének
taldljuk, felvesszik a kindlati palettankra. Egyel&re nincs mindenre tékéletes megoldds, de bizunk
benne, hogy hamarosan Gjabb anyagok, technolégidk jelennek meg, melyek elésegitik, hogy
az ételek min&ségi romlds nélkil kérnyezettudatos csomagolésban érkezzenek el mindenkihez.

A virushelyzet miatt megemelkedett nélunk az edénylezardk eladdsénak szdma. Ezeknek
hasznélata azért fontos, mert igy érintés nélkil tud eljutni az étel a vevshdz. Az ételes
dobozt féliaval kell lezérni, melyen egyedi, a céget népszersité grafikdt is lehet hasz-
ndlni. Természetesen ennek a félianak a megtervezésében, elkészitésében is tudunk
segiteni.

Bemutatétermiinkben féliahegesztdk, vakuumgépek, téltégépek, edénylezdrd
gépek kiprébdlhatdk, és ha elldtogatnak hozzdnk, szivesen segitiink, és dijmen-

tes prébacsomagoldst biztositunk. (R) e
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