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Ugyvezetéi készonté

L J

Orémmel mutat-

juk be legujabb
Ojsédgunkat, amely-
ben betekintést nyer-
hetnek  mindabba,
ami az elmdlt idé-
szakban céginknél
tortént. A fdkuszunk
ezUttal is a gyerekek-
re és a min8ségi ét-
kezésre helyez&dik:
bemutatjuk, hogyan
inditiuk a napot svédasztalos reggelikkel a kollégiu-
mokban, valamint a legtjabb Suliprogramunkat, amely
jatékos formdban kézeliti a kézétkeztetést a didkokhoz.

szer(sitéseinkrél. Bemutatjuk tovdbbd stratégiai part-
nereinkkel valé egyittmikddésinket, az 0j digitdlis
eszkdzdk bevezetését, és a Szigetszentmikldsra vald
b8vilésinket is.

Ez az 0Ujsdg nem csupdn beszdmold, hanem egydttal
bemutatia azokat az értékeket és élményeket, amelyek
nap mint nap motivélnak minket: az egészséges étke-
zést, a kdzdsségépitést, a jaték drémét és a mindség
iranti elkotelezettséget.

Kellemes olvasdst kivanok, és bizom benne, hogy a
lap inspirdcidt nydjt mindazok szdmdra, akik a gye-
rekek egészséges és viddm mindennapjait szeretnék
tdmogatni.

Svédasztalos reggelivel inditjuk a napot

Kiemelf figyelmet forditunk
arra, hogy a gyerekek
egészségesen és energidval
telve kezdjék a napot. Ennek
érdekében oktébertdl tébb
intézményben elinditottuk a
svédasztalos  reggeliztetést
a kollégiumban laké didkok
szdméra Gydérben, Ceglé-
den, P4pdn és Egerben is.

Célunk, hogy a reggeli ne
csupdn gyors étkezés le-
gyen, hanem vdlasztékos,
tdpanyagban gazdag indi-
t&s, amely tdmogatja a kon-

FRISS, VALTOZATOS, FINOM
- MINDEN REGGEL.

|é-adagolékkal - biztositjuk,
igy a didkok kénnyen és ké-
nyelmesen szolgdlhatjgk ki
magukat.

A kinélatunkban friss szala-
mik, sajtok, zéldségek, ga-
bonapelyhek és kilénféle
italok taldlhaték, melyek a
reggeli étkezéshez szijksé-
ges tdpanyagokat tartal-
mazzdk.

Hiszink benne, hogy egy tu-
datosan &sszedllitott reggeli
nemcsak energidt ad, hanem

Olvashatnak a sikeres Eatrend Menza Kupérdl, Udvézlettel: centrdciét és a teljesitményt hosszi tdvon hozzdjdrul a
kreativitdst 6szténzé ,Tésztdbdl van a fantdziad?” Takécs Zsolt az iskolai nap sordn. A zavartalan lebonyolitast fiatalok egészséges étkezési szokdsainak kialakita-
palyézatrdl, valamint az ebédlé- és f6z8konyha kor- ugyvezetd specidlis eszkdzdkkel — példdul mizli- és gyimdlcs-  séhoz is.

Impresszum: |zelité -

Személyes latogatasok a konyhakban

Az Eatrendnél kiemelten fon-
tos, hogy a szolgdltatdsaink
minden szinten a lehetd legmaga-
sabb mindséget képviseliék. Ep-
pen ezért Takdcs Zsolt igyvezetd
személyesen is részt vesz a min-
dennapi munkdban: rendszeresen
latogatia a f8z8konyhdkat, iskolai
ebédlSket és talaldkonyhdkat.

|

A helyszini ldtogatdsok sordn kéz-
vetlenil az ot dolgozd kollégdktél
gy(Uit visszajelzést, igy elsé kézbdl
tapasztalhatia meg a folyamatok

m(kddését, a kihivésokat és a fej-
lesztési lehetéségeket. Ezek az él-
mények alapvetden segitik a cég
stratégidjdnak alakitésdt, erdsitik
a csapaton belili kdlcsénds meg-
értést, és hozzdjérulnak a miks-
dés hatékonysagdnak folyamatos
javitdsdhoz.

Az igyvezetS aktiv részvétele a
mindennapi munkéban egyértel-
m{ jelzése annak, hogy az Eat-
rend szdmdra minden egyes étel
min&sége és biztonsdga elsddle-

ges, és a legjobb eredményeket
csak kdzds tapasztalatokkal lehet
elérni.
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Szigetszentmiklos

— még tébben étkeznek velink!

Szigetszentmik|és tavaly csatlakozott az Eatrend
szolgdltatési  teriletéhez, kezdetben mintegy
1 000 fogyasztéval. Sikeres pdlydzatunknak k-
szénheten oktébertdl ez a szém kézel 3 000 fSvel
emelkedett, igy mér sszesen 3 800 gyermek szé-
mdra biztositunk friss és egészséges étkezést.

A bdvitést pdlydzati eljarés Gtjan nyertisk el, ami kij-
|6n 8rém szamunkra, hiszen ez a siker a csapatunk
elkotelezett munkdjét is tikrdzi. A névekvd igények-
hez igazodva csapatunk is bévilt: kézel 100 f8s
szakmai gérddnk naponta tébb mint 4 000 adag
ételt készit hdrom konyhdnkon.

Munkénk sorén kiemelt figyelmet forditunk a miné-
ségre, és folyamatosan figyeljik a visszajelzéseket,
hogy minden intézmény és minden fogyaszté elége-
dett legyen.

Csapatunk biszke a sikerre, és elkdtelezetten dolgo-
zik azon, hogy a k&ézétkeztetés szinvonalét a lehetd
legmagasabb szinten tartsa.

-—hL_~




Uj gyermekbarat ebédlék és korszeri
fozokonyhak vartak a tanévkezdést

025 nyarén ismét nagy lépést tettink eldre: si-

keresen lezarultak legljabb beruhdzdsi projekt-
jeinket. A tanév kezdetére hdrom Uj, gyermekbarat
ebéd|8 varta a didkokat Cegléden, egy Csornén és
egy Kisk8réson, emellett két f6z8konyha korszer(si-
tése is elkészilt.

A beruhdzdsok célja kézds volt: kényelmesebb,
korszer(bb és élménydisabb étkezési kérnyezetet
teremteni a gyerekek szdmdéra. Az Gj ebédl8kben
modern bitorok, 0j étkészletek és hité-fité klimabe-
rendezések segitik, hogy az étkezés ne csak szik-
séglet, hanem valédi élmény legyen. Az Eatrend 0j
arculati és edukdcids elemei pedig jatékosan tanit-
idk az egészséges tdpldalkozés alapjait. A kihelye-
zett sz(rtvizes automatdk segitik, hogy a gyerekek
mindig friss, |6 min8ségi vizet fogyaszthassanak az
étkezésekhez.

A két megujult f6z8konyha a hatékonyabb mikédést
és a magasabb szinvonald ételkészitést szolgdlja,
ezzel is hozzdjdrulva partnereink és fogyasztéink
elégedettségéhez. Teljeskorl szolgéltatdsunk az étel-
készitésté| és szallitdstdl kezdve a talaldson, digitdlis

www.eatrend.hu ﬁ Eatrend Magyarorszég

@eatrend_magyarorszag

Csorna

platformokon &t egészen az ebédl8beruhdzdsokig
terjed — igy partnereink szdmdra egyszerre biztosi-
tunk min8séget, kényelmet és megbizhatésagot.

A finanszirozdst és a kivitelezést is vdllalva olyan
gyermekbardat ebédl&ket adhatunk &t, amelyek hosz-
sz0 tavon is értéket képviselnek.

Csorna Csorna

Biszkék vagyunk rd, hogy a
nydri hénapokban megvaldsi-
tott fejlesztéseink-
kell.llsmet hoz- %/
zd4jarulhattunk |
ahhoz, hogy a gye- \ \
rekek minden nap
drémmel ilienek
asztalhoz - korsze-

rG, szerethetd, Eatrend
min8ségl kérnyezetben.
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A vagy B?

A valasztds a didkok kezében

Orémmel szdmolunk be réla, hogy 8sszel Gjabb
vérosokban keriilt bevezetésre a digitélis étke-
zésnyilvantarté felilet, igy a kétféle meni vélasztdsa
mdr még tébb intézményben elérhetd. Elsésorban a
felsés didgkok szdmdra kindlunk A-B meni vdélasztdsi
lehetéséget, amely lehet8vé teszi, hogy felel8sség-
teliesen doénthessenek arrdl, mit szeretnének enni, és
aktiv szerepl8ivé véljanak az étkezési folyamatnak.
A didkok sajat izlésik szerint alakithatjdk étkezésiket,
kiprébdlhatnak 0j ételeket, és reményeink szerint elé-
gedettségik is tovabb névekszik majd.

Osszel példaul Cegléden és Bonyhédon, valamint
mér Ocsan is vélaszthatnak a didkok az A és B meni
kézétt a digitdlis feltleten. A rendszer egyszerivé és
atlathatévé teszi a rendelést: a szil8k pér kattintéssal
adhatjék le vagy mondhatjdk le a rendelést, mig a di-
dkok kénnyedén kivdlaszthatjak a szamukra legizlete -
sebb fogdst.

A gyermekétkeztetés teriiletén szigort jogszabadlyi kér-
nyezetben dolgozunk: az EMMI rendelet hatdrozza
meg, mit, mikor és hogyan lehet az étlapokra tervezni.

A jogszabdlyokon vdltoztatni nem tudunk, de part-
nereinkkel egyittm(kédve azon dolgozunk, hogy a
gyermekek és szilék szdmdra a valasztés lehetdsége
mindig rendelkezésre élljon.

Valaszd

eatrend

a kedvencedet!
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Elindult a digitalis kostolasi naplé
- gyorsabb, egyszeribb és papirmentes visszajelzések

Oktéber 1-jétdl elindult a 10 T

digitdlis késtoldsi nap-
|6, amely a korébbi papirala-

Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
4 202511.03-11.09 P

A digitdlis  késtolasi  napld
haszndlatdra vonatkozé el8-
irGsok biztositjdk, hogy az in-

Iskola felss 11-14 éves A

pu rendszert véltja fel. Az ¢,

3 tézményi visszajelzések ponto-

QR-kédos felillet lehetévé te-
szi, hogy a fogyasztéi vissza-
jelzések azonnal, online for-

. g hétfs kedd
Etkezések i zoz100

Iskola felsés 11-14
3 évesA
Tizérai

san, egységesen és hatdridére
kertljenek rogzitésre. A rend-
2. | szer automatikus statisztikai fel-

szerda csutortok péntek
2025-11:05 2025106 20251107

mdban kerilienek régzitésre és

dolgozdst és visszacsatoldst is

feldolgozasra.

wemue || e ny0jt, ezzel tdmogatva a min-
dennapi munkat és a hatékony

A hozzéférés egyedi QR-kdd-

mmmmmmmm

(aw | dntéshozatalt.

csiga Margarinnal

[ 1skola felsés 11-14
H éves A
E

Uzsonna

dal tarténik, amely intézmé-

nyenként kerilt generdldsra. A

kézépiskoldk esetében a kédot plakat formdjéban
is kikuldtik, hogy a didkok kézvetlenil be tudjdk ol-
vasni és azonnal visszajelzést adhassanak. A t5bbi
intézménynek a kédot e-mailben kildtik el, igy a pe-
dagdgusok tudjdk értékelni ételeinket.

Az 0 rendszer bevezetésével
a késtoldsi folyamat nemcsak atlathatébbd, hanem
kérnyezetbardtabbd és id8hatékonyabbd is valt,
amellyel egy Gjabb [épést tettink a modern, haté-
kony és fenntarthaté kézétkeztetés irdnydba.

Stratégiai partnerség a Rational és
az Eatrend kozott - fogyaszidink minéségéért

025 elején 0j szintre emeltik az egyittmiksdésin-
ket a Rational-al, a vildg vezetd innovativ melegé-
tel-készité berendezések gydrtéjaval.

Janudr éta 19 darab iCombi Pro berendezés kerilt be
konyhdinkba, amelyeknek készénhetéen gyorsabban,
kevesebb zsiradékkal, ugyanakkor szaftosabb hiso-
kat és ropogdsabb zéldségeket tudunk késziteni. Ez
nemcsak egészségesebb fogdsokat jelent, hanem azt
is, hogy fogyasztéink minden alkalommal ugyanazt a
megszokott, megbizhaté mindséget élvezhetik — izben,
dllagban és latvanyban egyardant.

: edtren

Stoltink az élef!

GYERMEKETKEZ

© WWW.ERTREND.HU
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Tavasszal kollégdink személyesen is ellatogattak a Ra-
tional kézpontjGba Németorszdgban, ahol bemutatték
nekink a legljabb fejlesztéseiket, amelyek megerdsitet-
tek benniinket abban, hogy |6 déntés volt tovabb bdvi-
teni a gépparkot.

’ 4

A kdz8s munka most 6j mérféldk&hoz érkezett: hivata-
losan is aldirtuk az dtfogé egyittmikddési szerz8dést,
mely szdmos el8nyt biztosit szdmunkra — és rajtunk ke-
resztil fogyasztdinknak is. Gyorsabb eszkdzbeszalli-
tasra, rugalmasabb pénzigyi feltételekre, folyamatos
tudéscserére és a fogyasztéi igényekhez valé gyor-
sabb alkalmazkoddsra szdmithatunk. Az Gj berende-
zések mikddtetéséhez oktatdst is kapunk a Rational
szakembereitél, mig szakdcsaink tovébbképzését sajat
tréner séfeink biztositjdk.

Ez a partnerség egyértelmien mutatja elkdtelezett-
séginket a folyamatos fejlé6dés és a magas mindség
mellett. Hossz0 tdvon nemcsak konyhdink hatékonysd-
gét néveli, hanem minden nap abban segit benniinket,
hogy fogyasztéink gyorsabban, egészségesebb formd-
ban, mindig ugyanolyan magas szinvonalon élvezhes-
sék ételeinket.

iCombi Pro




Biztonsag és tisztasag minden folyamatnal

- egyitt az Ecolabbal

AZ ételek biztonséga és higiénidja kiemelten fon-
tos szamunkra. Eppen ezért minden eszkézzel
azon dolgozunk, hogy az elkészilt ételek a lehetd
legkockdzatmentesebb médon keriilienek a gyere-
kek és felndttek asztaldra.

Az Ecolab, nemzetkdzileg elismert tisztitészer- és
higiéniai megoldésszallité partnerink, kulcsszere-
pet jatszik a biztonsdgos m(kédés folyamatédban. A
2025/2026-0s tanévidl mar tébb helyszinen miks-
dink egyitt veluk, munkatdrsaink szdmara képzé-
seket is tartottak a tisztitészerek helyes kezelésérél,
biztositva ezzel a konyhdk higiénidjanak teljeskord

megfelelését.
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EcoLAB |

Az egyittm(kddés eredményeként optimalizéljuk a
tisztitészer felhaszndlasunkat, illetve jobb mindségl
tisztitdsi folyamatok valésulnak meg konyhdinkon.
Az Ecolab innovativ termékei és szakértéi tdmoga-
tdsa hozzdjdrulnak ahhoz, hogy a jogszabdlyi els-
irdsoknak valé megfelelés mellett hatékonysagot és
versenyképesebbek legyink.

Az (] szolgdltatd beintegraldsdval mér most is sok, Uj
informéciéval gazdagodtunk és bizunk benne, hogy
a j6v8ben ez a tudés csak gyarapodni fog.

e;@nd ( J |
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Kaja kaosz! —
- Megjelent az elsé képregényink

Megielenf az elsé Eatrend-képregény, amely tel- Eatrend Kapitdny mér a megujult gyermekbardat
jesen a szérakoztatdsra és a kalandokra kon- ebédl&kben, ételszdllitd autdinkon és egyre tdbb

centrdl. A térténet sordn
a gyermekek képzeletben
elutazhatnak Rosszkoszt-
ra, a Rettenetes Kajdk
Bolygdjdra, ahol a mékés
és veszélyes helyzetek
sora varja 8ket.

A f8h&s, Eatrend Kapi-
tény, ezdttal nem egyedil
kizd: az Eatrend dolgo-
zbinak csapatdval egyitt
szdll szembe Kajabanyd-
val, aoki mindig valami
csinyt prébdl kitalalni az
ebédlében. A tdrténet
sordn a Kapitdny és csa-
pata egyitt oldjdk meg a
problémdkat, legydzik a

helyszinen is feltinik, igy
a gyerekek a valds kér-
nyezetben is taldlkozhat-
nak a karakterrel. Most
azonban a képregény
révén Uj dimenzidba lép-
hetnek: a térténet olva-
sdsa sordn teljesen ma-
gukkal ragadhatja  &ket
a fantdzia vildga, mikdz-
ben élvezik a humoros és
fordulatos eseményeket.
Az elsé Eatrend-képre-
gény letdlthetd webol-
dalunkrél, igy otthon is
élvezhet8, akdr csalddi
k6zés olvasas formdja-
ban. A kalandos térténet
és a csapatmunka értékei

nehézségeket, és bebizonyitjdk, hogy a csapatmun- inspiréléak lehetnek a gyermekek szaméra, mikéz-

ka minden kalandban elengedhetetlen.

ben egyszerre szérakoztat és leksti a figyelmet.
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Elindult az Eatrend Suliprogram! °

H ivatalosan is kezdetét vette az Eatrend Suliprog-
ram, amelynek célja, hogy az iskolai kézétkezte -
tésrdl alkotott képet kdzelebb hozza a didkokhoz —
élményekkel, izekkel és tuddssal.

A program elsésorban a kézépiskolds korosztdlyt sz6-
|litja meg: azokat a fiatalokat, akik mér 8nélléan dén-
tenek arrdl, mit esznek, és akiknél a tudatos téplélko-

z4si szokdsok kialakitdsa kilénssen fontos.

A programsorozat elsé éllomdsa a Gyéri SZC Lu-
kécs Sandor Jarmipari és Gépészeti Technikum és
Kollégium volt, ahol a didkokat egy tartalmas, mégis
kénnyed hangulatd nap vérta. A rendezvény dieteti-
kai el6adéssal indult, ahol kézdsen beszélgettink az
egészséges tapldlkozds alapjairdl, a kiegyensilyozott
étrend fontossagdrdl és a tudatos ételvalasztasrél.

Az elhangzottakat egy jatékos kviz segitségével erdsi-
tettik meg: a tanuldk aktivan részt vettek a feladatok-
ban, és lelkes verseny alakult ki a helyes vélaszokért
— mert a tanulds akkor a leghatékonyabb, ha széra-
koztaté is.

A nap legnépszer(bb része természetesen a késtold
volt. A didkok olyan izletes fogdsokat prébalhattak ki,
mint a kinai piritott tészta, a spendtos tészta, a saitk-
rémleves nachos-szal, a gyimdlcsleves, valamint a
kékuszos piskétakocka csokiontettel.

Az esemény egyik legfontosabb iizenete az volt, hogy
minden didk szdmdra elérhetd és élvezhetd legyen az
iskolai étkezés — ezért az ételek diétds valtozatban is
elkésziltek. A glutén-, tej- vagy mds érzékenységgel
él& tanuldk igy szintén batran késtolhattak, hiszen a
finom étel mindenkié.

A program mésodik gyéri éllomésa a Kazinczy Gim-
ndzium és Kollégium volt, ahol szintén hatalmas ér-
deklddés kisérte az eseményt. A két helyszinen eddig
csaknem 500 didk vett részt a Suliprogramban, és a
visszajelzések alapjén a kezdeményezés nemcsak fi-
nom, hanem inspirdlé is volt szamukra.

TN e

A Suliprogram sikeréhez tébb partner is hozzdjarult: a
Félegyhdzi Csalddi Pékség és a Gluténmentes Tindér
Manna - Kézm{ves Pékség finomsdagai tovabb gaz-
dagitottdk az élményt, és megmutattdk, milyen vdlto-
zatos és sokszin( lehet a kozétkeztetés, ha szivvel-lé-
lekkel készil.

Az Eatrend Suliprogram egy hosszabb tavi térekvés
része, amelynek célja, hogy a fiatalok megtapasztal-
idk: a menza lehet finom, korszer( és mindenki sza-
mdra élvezetes.

A program sordn a didkok nemcsak kdstolnak és jat-
szanak, hanem kézésen gondolkodnak arrdl is, mit
jelent egészségesen étkezni a mindennapokban.

Ezdton is készdnjik az iskoldknak, hogy partnereink
voltak ebben a programban, és hozzdjarultak ahhoz,
hogy a kézétkeztetésrdl alkotott kép kdzelebb keril-
i6n a fiatalokhoz.

Bizunk benne, hogy a j6v8ben sok mds intézmény is
szivesen csatlakozik a Suliprogramhoz - hiszen egy tt
még tébb didkhoz juthat el az Gzenetink.

Amennyiben szeretnének hasonlé rendezvényt
szervezni az intézményikben, varjuk megkere-
sésuket az ugyfelkapcsolat@eatrend.hu cimen.




Eatrend Menza Kupa:
ltt a jéték volt a téfogds

Gyermeknevetéstd| és lelkes szurkoldstdl volt hangos
a gyéri Olimpiai Sportpark, ahol t6bb mint 200 gye-
rek vett részt az elsé alkalommal megrendezett Eatrend
Menza Kupén. Ezittal ugyanis nem az ebédlében, ha-
nem a pdlydn ddélt el, kié a legjobb , menzds csapat”!

A rendezvénnyel a célunk az volt, hogy jatékos forma-
ban 8szténézzik a gyerekeket mozgédsra, gondolko-
désra és csapatmunkdra — mindezt az egészséges ét-
kezés és a kézdsségépités jegyében.

Az eseményen 11 évoda és 14 iskola csapata mérte
dssze Ugyességét, kreativitdsat és tuddsat. Az dvoddsok
és iskolasok kildn-kilon, egy-egy 6tdllomdsos palyén
haladtak végig, ahol a feladatok a menza és az ételek
vildgdhoz kapcsolddtak.
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A legkisebbek szamdra igazi kalandot jelentett példd-

menza kupa 2025

ul az almasziret, a bevésarlékosar-pakolds, vagy a
megteritett asztalka. Az egyik legnépszerGbb kihivas a
,borsévaddszat” volt, ahol a gyerekek hatalmas lelke-
sedéssel bujtak az épitékockdk kézétt, hogy 8sszeszed-
iék az elrejtett borsészemeket.

Az iskoldsok mar komolyabb feladatokkal kizdsttek
meg: a ,fankfitnesz” dllomdason példdul ergométeren
kellett teljesiteniiik, a menzateszt sordn tuddsukat mérték
fel az egészséges étkezésrdl, mig a vitamintorony-épi-
tés igazi csapatmunkdt kivant.

A legigyesebb csapatokat értékes nyereményekkel ju-
talmaztuk: az elsé helyezettek 500 000 Ft érték{ sport-
szer vagy iskolabdtor utalvényt, a mdsodik helyezettek
150 000 Ft-os, a harmadik helyezettek pedig 100 000
Ft-os sportszer utalvényt kaptak.
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De senki sem ment haza ires kézzel: minden résztvevd
ajadndékcsomaggal gazdagodott, a nap végén pedig
minden arcra mosoly ilt, hiszen a legnagyobb nyere-
mény a kézdsen Gtélt, vidam délelétt volt.

A nagy sikerre valé tekintettel és a rengeteg pozitiv visz-
szajelzés alapjdn folytatiuk a kezdeményezést — mar
tervezzik a kdvetkezd Eatrend Menza Kupét!
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Célunk, hogy ez a program hagyomdnnyé véljon, és
évré| évre egyre tdbb gyereknek adjon lehetéséget a
kdz8s jatékra, mozgdsra és tanuldsra. Hiszink abban,
hogy a mozgds dréme és az egészséges étkezés szere-
tete kéz a kézben jarhat — mi pedig szeretnénk ehhez
inspirdlé élményeket adni a gyerekeknek.

A Menza Kupa gyéztesei:
Ovodak:
|. Kovéacs Margit Ovoda Brunszvik Teréz Német
Nemzetiségi Tagévoddja
II. Kovécs Margit Ovoda Ménus lllés utcai
Tagévoddja
lIl. Bisinger Ovoda

Iskolak:
|. Szabadhegyi Magyar—Német Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskola és Gimnézium
II. Gyarvarosi Altalanos Iskola
1. Gyéri Tulipénos Altalénos Iskola

Visszajelzések:

,Készénjik szépen, hogy kezdeményezésiikkel tovdbb
gazdagitottdk az évoddk szdmdra mozgdsfejlesztésre
igénybe vehetd lehetéségeket. A programon részt vevd
Svoddsok és pedagdgusaik hatalmas lelkesedéssel ké-
sziltek a versenyre, s a t6bbi gyermekkel t6rténé kéz6s
mozgds, versenyzés dridsi élményt jelentett szémukra.
Nagyszeri volt a helyszinvdlasztds, életkori sajatossd-
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goknak megfeleld, étletes versenyszédmokban mérhet-

ték Sssze erejiket, gyorsasdgokat, iigyességiket Svo-
ddsaink.”

Vérszegi Ménika

igazgaté, Bisinger Ovoda és

Bisinger Ovoda Belvdrosi Tagévodéja

,A rendezvény kivdlé elgondolds, nagyon 6l szerve-

zett, étletes feladatokkall A résztvevSk sok sok élmény-

nyel tértek haza, élményeiket a gyermekek lelkesen osz-
tottdk meg tdrsaikkall Készénjiik, hogy ott lehettink!”

Kiss Krisztina

tagévoda igazgatd, Belvarosi Ovoda

Egy anyuka visszajelzése:
“Botonddal elmentem boltba, a pénztdrosnak is el-
mesélte hogy menza kupdn volt”




Uj Eatrend jatszétér Orkényben
— ahol a nevetésé a t8szerep

Ibertirsa utdn Orkényben készilt el a mdsodik Eat-

rend jatszétér — egy olyan hely, ahol a gyerekek
szabadon fedezhetik fel a vilagot, csiszddzhatnak,
mdszhatnak, és kdzben rengeteg 0j élmény var rajuk. A
modern, biztonsdgos jatékeszkdzok kdzdtt minden kor-
osztdly megtaldlhatia a kedvencét, a tagas, zsld kér-
nyezet pedig a sziléknek is nyugalmat kinél, mikézben
a kicsik dnfeledten jatszanak.

Orkényben 2012 éta szolgdltatunk, igy kilénsen nagy
érém szamunkra, hogy most nemcsak az étkezéseken
keresztil, hanem egy 0j, kdz8sségépité kezdeménye-
zéssel is hozzdjdrulhatunk a véros mindennapjaihoz.

A jatszSteret az dnkormdnyzattal egyittmikédve hoz-
tuk létre, azzal a kézs céllal, hogy a helyi gyerekek
biztonségban, jékedvien és aktivan télthessék a sza-
badidejiket. Hissziik, hogy ez a tér nemcsak a jatékrdl
" sz6|, hanem a kézdsségrél is — hiszen itt a nevetés, a

mozgds és a kdzds kalandok hozzdk éssze a csalddo-
kat, és erdsitik az dsszetartozds érzését.

Szdmunkra mindig is fontos volt, hogy részesei legyiink
a gyerekek mindennapjainak — legyen szé étkezésrdl,
kdzosségi élményekrél vagy jatékrél. Bizunk benne,

hogy az U 6érkényi jatsz6tér hosszi éveken &t 6romot -

hoz majd a csalddok életébe, és kdzdsen teremthetink
még sok hasonld, értékes pillanatot a jévében is.

,Tésztabdl van a fantaziad?” ]
s o

gy igazén kilénleges kezdeményezéssel hivtuk jé-

tékra a gyerekeket és szileiket: arra kértuk &ket,
hogy engedjék szabadjdra a fantdzidjukat, és mutas-
sék meg, milyen alkotédsok szilethetnek egy kis képzelet
és néhdny szdl tészta felhaszndlaséval.

Orémmel jelenthetiiik, hogy a pélydzat hatalmas sikert
aratott — 8sszesen 149 pdlyamunka érkezett, tele &tlet-
tel, szinekkel, humorral és szeretettel.

Voltak, akik tésztabdl dllatfigurdkat épitettek, mdasok
szines tdjakat vagy mesebeli jeleneteket alkottak. A be-
érkezett mivek mindegyike megmutatta, milyen sokfé-
leképpen lehet a kreativitdst és az étkezés 6romét dsz-
szekapcsolni.

Kilén 6rém szdmunkra, hogy ennyien csatlakoztak a
felhivashoz, és hogy a pdlydzat valédi kdzdsségi él-
ménnyé vdlt: a csalddok, osztdlyok, csoportok egyitt
terveztek, ragasztottak — kézésen megélve az alkotds
Oromét.

Az ilyen jatékos kihivasok nemcsak szérakoztatéak, ha-
nem szemléletformdléak is. Segitenek abban, hogy a
gyerekek tébbféle alapanyagot ismerjenek meg, meg-
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tapintsdk, felfedezzék Sket. Ha valami nem csupén a
tanyéron jelenik meg, hanem élményen keresztil kap-
csolédnak hozzd, sokkal nyitottabban fogadjék be -
akdr a menzan is.

A Gyermelyivel nemcsak a konyhdban dolgozunk
egyitt — hiszen tésztdik nap mint nap részei az dltalunk
készitett meniknek —, hanem k6z6s gondolkodés és ké-
z5s célok is 8sszekdtnek benniinket.

A mostani pa-
lyazat is ezt az
egyuttmiukodeést
erositette: meg-
mutatta, hogy
a kozétkeztetés
mogott mennyi
élmény, érték és
kreativitas rej-
lik, ha nyitot-

tan és jatéko-

san koézelitink
az étkezéshez.




étellink az életink

Hagyomany és Innovdacio

A Nddudvari Elelmiszer Kft. évek o&ta
elkotelezetten dolgozik azon, hogy olyan
elelmuszereket kindljon vasorlomok
amelyek egHszerre képviselnek leCIlO
minéséget, hagyomdnyos izeket és a
modern foggosztou elvdrdsokhoz igazodé
Osszetételt. /

HiszOnk abban, hogy a hagyomany és az
innovdcié nem ellentétesek egymdssal,
hanem egymdst erdsitd elemei egy
tudatos elelmiszerportfdlionak - épp
ezért fejlesztéseink sordn  kiemelt
figyelmet forditunk a természetes
alapanyagokra, az adalékanyagok
minimalizaldsdra. A tejtermékeinkhez
felhaszndlt tej nagy része sajat
telephelyeinkrél, a Hortobagy
kornyekerdl eérkezik, egyedi, kivalo
minéségu olopongogkent biztositva a
tejtermékeink, igy a natur  és
gyum©lcsjoghurtok, kefirek, és a kényelmi
termékeink magas és allcmdo mindsegét.
Termékfejlesztéseink soran fdokuszalunk
az egészségtudatos tdpldlkozdsra. Mdra
tobb joghurt termékink tartalmaz
hozzdadott C- és D-vitamint, mely tovdbb
erésiti a joghurtok alapvetéen jo
tulajdonsdgait, tadmogatva az
immunrendszer normdl muikédését és
hozzdjdrulnak az egészséges csontozat
fenntartasdhoz. A  fogyasztok egyre
nagyobb szdazalékban élnek kul6nboz6
ételintolerancidval, szadmukra pl.
laktézmentesen is elérhetok
tejtermékeink legtdébb valtozata.

Meggybzédésunk, hogy az Eatrend Kft.-
vel kialakitott egyittmikédésink fontos
szerepet jatszik a mindségi kozétkeztetés

kialakitasdban és fenntartdsdban.

Mennyei izek minden napral!



