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A céq legnagyobb konyha]akent

elkepzelhetetlen az életunk rendezvengek nélkul
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s> TS Gastro  elstt

dolgoztam én-

-rs kormdnyzati  tulajdond
Gastro

konyhan, és multicég-

nél is, szakdacsként,

fészakacskeént és élel-
mezésvezetd-helyet-
tesként, de mindenhol
nagy létszamra  f6z-
tunk, igy ebben érzem
ofthon magam. Mikor
a feleségem Cegléden kapott taniténéi dllést, ide ksltoztink,
és olyan szerencsésen alakult az én utam is, hogy ugyanaz
az intézmény Uzemeltette akkoriban a féz&konyhdt, igy énis el
tudtam helyezkedni élelmezésvezetéként.

Kovdcs Szabolcs, élelmezésvezetd

Az elmilt 13 évben, és a TS Gastrondl taltstt 1,5 évben min-
dig nagy létszamra készitettik az ételeket, volt, hogy 4.500-
5.000 adag ebédért voltam felels. Cegléden a jelenlegi
4000 adag ételt 2 féz8konyhdval és 8 talaloponttal oldjuk
meg, sét, Ceglédrdl szolgaliuk ki a pilisi bolcsédét, dvodakat
és iskoldkat is.

A 31, f6z8konyhan dolgozé kollégamon kivil
még kozel ugyanennyien segitenek nekiink
a talalasban, illetve az ételek kiszallita-
séban, tehat ugy 60-an dolgozunk
azon, hogy minden nap finom és
taplals eteleket juttassunk el a 37

intézménybe. 60 kollégahoz meg-
taldlni a megfelelé kommunikacios

stratégidat igazi kihivas, de az ed-
digi visszajelzések alapjan nagy-
részt sikertlt. Ebben nagy segitség a
cégnél biztositott kommunikacios tré-
ning, de a kapott tippek k&zul sok mar
ismerds volt sz&momra, és j6 volt észre-
venni, hogy az eddig, magamtél alkalmazott
médszerek és megolddsok helyesek, javasoltak
ilyen szituaciokban. Lleginkabb abban erésitett meg a tréning,
hogy meg kell taldlni a megfelels idét és helyet arra, hogy ha
valaki hibazik, akkor arra felhiviuk a figyelmét. Sosem ered-
ményes a mdasok eléti megszégyenités, és a felfokozott han-
gulatban t6rténd szamonkérés. Ott helyben a megoldasra kell
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térekedni, ha odokapott a
rantés, vagy tolpirult a hagy-
ma, majd par oraval késébb
nyugodtabb k&rilmények ks-
z6t atbeszéljok a torténteket.
Kilonssen jo érzéssel tolt e,
hogy a felsévezetés feldl is
kapok tédmogatdst ehhez a
stratégidhoz, és &k is hason-
l6képpen gondolkodnak.

A cég legnagyobb kony-
hajaként elképzelhetetlen az
életink rendezvények nélkil.
Eleg széles a paletta: eski-
vok, dvodai és iskolai balok,
valamint varosi rendezvénye-
ken is részt veszunk: a tavalyi, 2019
els¢ palacsintakigys-rekord-
kisérletet o ceglédi konyhankon dolgozé kollégdim tamogat-
tak a hattérbél és a helyszinen is, valomint az idei Laskafesz-
fivalon is megmérettik magunkat, és nagyon szép helyezést
értink el. A korabbi gyermekétkeztets cégnél nem volt részem
ilyen rendezvényekben, de azt gondolom, abszolut helye van
az életinkben. Kicsit megmutatiuk magunkat, kik vagyunk, mit
tudunk, és a kollégdinknak is egy szabadabb, lazabb, vida-
mabb program. Emlékszem, a
tavalyi palacsintokigydndl még
alig 2 hénapja voliam a cég-
nél, nagy kihivés volt ennek a
feladatnak a megvalésitasa. &
Mivel a cégink életében
ez volt az els¢ ilyen volu-
meny, ennyi kolléga 6sz-
szehangolt munkdjét igény-
& esemény, nagyon nagy
szikség volt arra a gondos
munkdra, amit a tébb mint
30 kolléga tanusitott a ren-
dezvény sikeres lebonyo-
litdsahoz. A Baziskonyhan

A gydztes savanyy kaposzids
laskatésztdnk csilskpsrkslttel
az étel megdlmoddjaval,
Facsar Andrea kollégandnkkel.

junius, Laskafesztivdl, Cegléd

, A favalyi i kevertuk be adagonként a
palacsintakigyd-rekorddéntés, ) ., )
2018. mjs palacsintatésztét, hogy fris-

Psityés Gyermeknap, Cegléd ~ sen jusson ki ahelyszinre, ahol




8 ceglédi munkatdrsam sitstte 16 serpenydben a palacsintét.
Alig 3 6ra alatt megvolt a brutdlis, 260 m-es Magyar Rekor-
dunk, amit idén Bonyhddon megdéntéttink. Nagyon komoly
logisztikai feladat 1-1 ilyen
rendezvény, legyen sz6 egy
friss hazaspar elsé kézdsen
elfogyasztoft  vacsordjardl,
egy varosi féz8versenyrdl,
Sagi Szilarddal tartoft krém
road  show-rél,  évodasok
konyhalatogatasarsl vagy a
cégink sajat eseményérdl,
de latva, hogy ezek mennyit

BAZISKONYHA

e 3.500 adag ebéd

e 24 kolléga
e 698 m2 alapterilet
* 159 m2 f8z8tér

CEGLEDI FOZOKONYHAK

bslcsédétél &ltaldnos iskoldig

Az idei nydr tbb feltjitast is tartogat Cegléden, mire a magazin
az Olvaséhoz kertl, addigra a gyerekek mar birtokba is vették
a favalyi, albertirsai etalonebédlénk mintdidra megvalosult Var-
konyi Istvan  Altalanos  Iskola
Széchényi utifelvjftott és kibSvitett
(76 m2-r&l 122 m2-re, a kordbbi
60 helyett 100 digkot befogad-

ni képes) éttermét.

DOZSA KOLLEGIUM
KONYHAJA

e 450 adag étel
kézépiskoldsoknak
e 7 kolléga
¢ 120 m2 alapterilet
e 50 m? f6zé&tér

Az eltelt 1,5 évem nagyon
mozgalmasan telt itt a cégnél,
sok rendezvényen vehettink
részt, versenyeken, céges ese-

adnak hozzd céginkhdz, hi-

rinkhoz, és mennyire jélesik a kollégdinknak részt venni az ilyen
kilonleges programokon, telies mértékben egyetértek cégink
azon térekvésével, hogy be szeretnénk kerilni a velink szerz6-
désben allo varosok, intézmények vérkeringésébe.

ményeken. Régebben talan ne-
hezebb lett volna beleélnem magam egy évodas konyhaldtoga-
tasba, nem tudtam volna, mit kérdezzek, mi érdekli o gyerekeket,
de szerencsére a 2 sajat gyerekem mellett mar batran kérdezem
meg, hogy hol terem a tarhonya. Természetesen a Holdon. =5

Ceglédi Laskafesztival - 2019.

Idén 12. alkalommal kerilt megrendezésre a Ceglédi
Laskafesztival, melyen 92 csapat mérte &ssze laska-
tésztafézé tuddasdat 4 kategéridban (Oreglebbencs,
Laska kicsit masként, Klasszikus laskaleves, Profi).

Cégink a Profik kozstt indult egy csulskporkslitel,
melyhez savanyl kaposztds laskatésztét dlmodott meg
Facsar Andrea kollégandnk. Az 5 f&s ceglédi csapa-
tunk a helyszinen, gdzzsamoly segitségével készitette
az éfelt, melyet lassu t0zén, apranként izesitve féztek a
kollegak.

A kitartd, gondos munkénak meglett az eredménye, hi-
szen sajdat kategériankban elhoztuk az elsd helyezést,
s6t, a Laskafézd verseny gydztese is mi lettink, mellyel
kierdemeltuk a vandorkupat.

Biszkek vagyunk kollégdinkra, akik Cegléd kiemelt
gasziro-rendezvényérdl a legfényesebben csillogd
dijat hoztak el.




Osszel a lassan termé gyimalesokbél és
z8ldségekbdl valogathatunk, melyek nagy
el8nye, hogy sokkal t&bb vitamint és
dsvdanyi anyagot tartalmaznak.
Lassunk is parat! ;)

SZILVA

rostanyaga miaft, mellyel a székrekedés elkerilhetd.
A magas dsvanyi anyag és vitamintartalom aktivalja
az emészté enzimeket, igy beindffja a bélrendszer
fisztulasat. Antioxidansokban is bévelkedik, melyek
a szervezetet kdrositd Gn. szabadgysksk hatasta-
lanftaséban fontos szerepet jatszanak, s ezdltal bi-
zonyftottan hozzdjdrulnak a daganatos betegségek
elleni védelemhez.

A szilva féként a nydr vé-
gén érik be, a befézési
idészaknak is az utolséd
gyimélcse.  Rendkivil
gaozdag vasban és ka-
liumban, emellett nagy
mennyiségben tartalmaz

A- és E-vitamint. Minden-

napi fogyasztésa javasolt

ALMA  cmely - ¢l tudjuk — az orvost tévol tartja

Az almafogyasztés sordn a szervezetbe kerilé sa- Az alma az utol-

vak és C-vitamin fertétlenitik a sebeket, segitségikkel s& cseppjéig érté-
gyorsabban gysgyulnak a sebek és fekélyek. Pektint  kes taplalék:  hisa

tartalmaz, ami egy vizoldékony rostanyag. Tebbféle  8-13%-nyi gyimélcs-

hatasa ismert, t6bbek k&zétt védelmet nyujt a karos  cukrot tartalmaz, egy
mikroorganizmusokkal szemben. kozepes nagysagu

nyers almaban nagyjabdl

80 kaldria van, 21 gramm
szénhidratot, 3,7 gramm rostof,

Hémozva vagy héjastul?
Az alma héjaban taldlhaté pekiin a bélrendszerbe

jutva megduzzad és megkéti a vizet, a belek tartal-
ma emiatt felpuhul, igy kénnyebben tavozhat a szer-
vezetbdl; tehdt van egy enyhe hashaijté hatdsa.

A hamozott reszelt alma viszont hasfogéként hasz-
nalhaté: tdpanyagai nyugtatéan hatnak a belekre.

és 10-15 mg C-vitamint tartalmaz. Ezen feltl szdmot-
tevé az A- és B vitamin-, folsav-, kalcium-, magné-
zium-, kdlium- és kéntartalma is. Ismert az a tény s,
hogy az éhgyomorra elfogyasztott alma élénkité ha-
téssal van a szervezetre, este viszont nyugtatéan hat
az idegekre. Alvdszavar esetén érdemes kiprobdlni
az idegnyugtatd, stresszoldd almahéj tedt.

SZOLO

A sz8l6 gazdag A-, B1-, B2-, C-vitaminban, kalciumban, vasban, foszforban, mag-
néziumban, szelénben és kdliumban. Ezek kozil a kdliumot és a vasat emelnénk
ki — elébbi vizhaité hatdsy, igy az anyagcserében jatszik fontos szerepet, utébbi a
vérképzés fontos résztvevdie, igy a vérszegényeknek killéndsen ajanlott a sz8l6fo-
gyasztds.




FOKHAGYMA

Ertagité tulajdonsaga révén hozzdjdrul ahhoz, hogy a vémyomés optimdlis tartomd-
nyon belil maradjon. A fokhagyma vegyiletei beavatkoznak a majban végbemend
koleszterin-anyagcserébe, emiatt (a végsd soron érelmeszesedést okozo) LDL-kolesz-
terinbé| kevesebb keril a véraramba. A fiszemsvény legfébb hatbanyaga az allicin,
mely jelentés antibakteridlis hatassal bir.

KORTE

A rézrél nem esett sz6 eziddig, de csak azért, mert  ve ennek a kolesz-

a karténél mindenképpen meg kell emliteniink ezt a  terinnek a jelenlétét.
nyomelemet, mely antioxidansként harcol a kdros Az emésziésre még
szabadgyoksk ellen, mellyel a daganatos meg- lignintartalma is 6
betegedések ellen is kizd. Egy darab kértében k- hatdssal van: fokozza

rilbeltl a napi ajanloft C-vitaminmennyiség 11%-a  a salakanyagok elére-
talalhaté meg, mig rézbél ez az értek 9% korilre te-  jutdsat a bélrendszeren,

hetd. A korte héja nagyon gazdag pekfinforrds — ez lazdbbd teszi a székletet —

az anyag a szervezetbe jutva nydlkdsodik, és &sz-  ezen tulajdonsagaival csokkenti
szetapad az LDL-koleszterinnel, majd az emésztés  a vastagbélrak és az aranyér kockazatdt,
végén egyitt tdvoznak a szervezetbd| igy csdkkent-
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A di6 gazdag felitetflen zsirsavakban, és magas az dsvanyi anyag tartalma: magnézium,
kalcium és kaliumtartalma igazan emlitésre mélto. Utdbbi csokkenti a vérnyomdst és a vércu-
korszintet, de jelentés még az E- és B-vitamin tarfalma is. A di6 gyulladdscsokkentd, vértisztitd

és fertétlenitd hatdsy.
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VL. Ksrosi Moggyfesztival

Idén is részt vettink a Kérssi Méggyfesztivalon. A tava-
lyi versenyételink (A vaddiszno, amely nyakdba vétte a
moggyet] utdn ebben az évben a Meggylepd geszte-
nyez&déssel késziltink. Nagykévetink, Sagi Szilard mér
7 orakor a Cifrakertben volt, hogy el8készitse a meggyel
és gesztenyével t6liott pulyakemellroladot, melyhez ricot-
tas-spendtos muffint kindlt. A nagykérési Kalocsa Balézs
Ovoda f6z8konyhdjén dolgozéd fészakdcsunk, Haldszy
Csaba volt Szilard jobbkeze, hogy idében a zstri elé tdlal-
hassuk az ételt. Az esemény résztvevéi szédmara készoltink
még 1.000 adag meggyes limonadéval, valamint 500
szelet meggyes rétessel; az aznapi telies meggyfelhasz-

nélasunk tsbb mint 60 kg volt.
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PALACSTNTAKEGYG -REKORDKISRL

Mar-mér cégiink védjegyévé valt, hogy méjus végén egy rekordhosszisdgi palacsintakigyéval vérjuk a gye-
rekeket a vérosi gyereknapon. Tavaly Cegléden lapoltunk egymésba 260 méternyi, nagyjébél 2.000 db pala-
csintdt, idén Bonyhdd-Majosra vittik el az eseményiinket, ahol egy 350 m hosszi palacsintakigyéként tekergett
a kb. 3.000 db palacsinta a vérosi sportpdlyén.

¢ A sitést 14:00-kor inditottuk, 10 kolléga
% sutstte folyamatosan 20 serpeny8ben egy
72 m? alapteriletd sator alatt, a bonyhadi
- konyhdnkon, adagonként bekevert tésztat.
A toltésbe és tekerésbe cégesoportunk nagy-
kévete, Sagi Szilérd is bekapesolédott, aki a szinpa-
don idérdl idére beszamolt a palacsintakigyd hosszardl.
17:00-re végigteritettitk a 48 db sérasztalon a kakadval
& hintet édességet, melyet a Magyar Rekordok regiszirétora
hitelesttett, hogy utdna a gyereknap részivevéi elfogyaszthassak.

Ez a rekordkisérlet hosszy elékészileteket igényel t6lunk, és va-
l6jéban csak az utolsé 20 perc, a palacsintdk elfogyasz-
& (Gsa az, mely sordn bekapcsolodhatnak a gyereknap

részivevéi. Ezért tovdbbi gyerekprogramokkal is ké-
sziltink a kicsiknek: a Bonyhad-Majosi Gyereknap
kiemelt tdmogatéjaként 3 légvérral, 3 arclestével és
egy lufihajtogatéval is vértuk a gyerekeket. A part-
nerinki¢| kapott visszajelzés szerint a 3 légvaron &sz-
szesen tobb mint 2.100 jatékmenet volt, az arcfesték
pedig kézel 200 motivumot rajzoltak fel a gyerekekre.
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Pilis #limonadé

Megdéniéttik a jelenlegi palacsintakigyd-rekordot, most mar .V.
a leghosszabb magyar palacsintakigyd 350 méteres! +

.’

A tavalyi évhez hasonléan idén is reformfalatokkal késziltink a vérosi gyereknapon a
tikkaszté héségben: dids sajtkrémmel kent bagett-tel, kapros-joghurtos martogatéssal és
gyimélcsss tirékrémmel, valamint kétféle limonadéval. o2
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-‘ Pecel #meggyespiskota -

A péceli gyereknapon tébbféle limonadéval és meggyes piskétaval vartuk
a gyerekeket, ez utdbbit glutén- és tejmentes vdltozatban is elkészitettik,
hiszen a gyereknapbdl senki sem maradhat kil <
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Ocsa #tejbegrizfesztivdl

Az idén harom éves Ocsai Tejbegrizfesztivalnak a kezdetek éta fé partnere vagyunk. Az
eseményre 2.400 adag tejbegrizt féztink, melyhez 400 | tejet és 90 kg buzadardt hasz-
ndltunk fel. e A klasszikus tejbegrizen kivil készitettink gluténmentes (kukoricadards) és
laktézmentes (rizstejes) valtozatot is.

Pilis #limonadé
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A Ceglédi Tancsics Mihdlg
Altalanos Iskola
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A Ceglédi Tancsics Mihély Altalénos Iskola nagy multra visszatekints, gazdag hagyoményokkal
rendelkezé, a vdaros, a tankerilet oktatdsi és kulturdlis életében meghatdrozé intézmény.

1993 4ta vagyok peda-
goégus. Az idei lesz a 8.
tanévem intézményvezets-
ként, de én és a csalddom
tagjai is ebben az isko-
léban végeztik daltaldnos
iskolai  tanulmdényainkat,
tehat ezer szdllal katédom

a ,Tancsicshoz”.

Az iskola térténete egé-
szen addig nyulik vissza,

amikor a polgari iskolai
térvény  végrehaijtdsaval

1869-ben az orszagban az

Riméczi Gdbor,
intézményvezetd

elsék keozott nyilt meg a ceg-
ledi fiu és leany polgari iskola. Az 1950/51-es tanév elején
megtértént a ledny- és fidiskola egybeolvadasa, az iskola neve
innenté| kezdve: Tancsics Mihdly Altalénos Iskola.

1953-ban kezdték meg az orosz nyelv tanitasat, amelyet a
'Q0-es évek iskolarendszerének atformalodasakor az angol és
német nyelv valioft fel.

Az 1955/56-0s tanévben az iskola jovébeli arculatdt jelen-
tésen meghatdrozé lépés tortént: elindult a Kodaly-modszer
alapjan a zenei tagozat. Feladata az dltaldnos iskola célianak
maradéktalan megvaldsitésa mellett zeneileg miveltebb ifju-
ség nevelése.

Tebb mint 60 éve tehdt iskolankban emelt szinti oktatds fo-
lyik ének-zenébdl és idegen nyelvbél, valamint a 2009/10
es tanéviél informatikabél.

Jelenleg négy telephelyen folyik az oktato-nevelé munka,
egy éviolyamon pdarhuzamosan &t osztalyt inditunk. Az iskola
tanuldlétszédma kozel Q00 16, a tantestilet 76 f6s.

Az emelt szinti ének-zene oktatds az iskola egyik megha-
térozé profilja.

A zenei nevelés célia a muzsikdld kozdsség és zeneszeretd,
zeneértd kozonség nevelése. Feladata tovabbd a zenei mo-
veltség megalapozasa. Az elmult 60 év alatt szamtalan nem-
zetkdzi és orszagos hir személy — operaénekes, hangszeres
szolista, szinész, eléadémivész, zenetandr, tudos, politikus - is-
merkedett tagozatunkon a zene és éneklés alapjaival.

Két ének-zene tagozatos énekkar — az alsés Tucsok énekkar
és a felsés korus - mokadik, melyek szép sikereket értek el hazai
és nemzetkézi versenyeken, és meghatdrozé szerepléi Cegléd
kulturdlis életének. A néptanc oktatdsa is a Koddaly-médszer
része, a tancos nevelés a magyar énekes gyermekjatékot és

a magyar néptadncok megismerését, a tdncos anyanyelv meg-
ismerését jelenti. A tandrokbdl és tanulékbal éllé Moldvai népi
zenekarunk szolgdltatia a muzsikat.

Emelt szintl idegen nyelv- és informatika-oktatds

A nyelvi tagozatot 1953-ban inditottuk iskolankban. Most két
nyelvet okiatunk, az angolt és a németet. Az elsé és a masodik
osztalyokban dalokon, mondékékon keresztil kiscsoportos ok-
tatés keretében folyik a tanitds. Az emelt szintG nyelvtanités har-
madik osztélytél indul. Mar az 1. és 2. osztalyosok is ismerked-
hetnek az idegen nyelv sajdtos vildgaval, harmadik osztalytol
pedig mdr emelt éraszamban van lehetéség nyelv tanulésara.

A 2009/ 10-es tanévtdl Uj lehetéségként mar elsé osz-
talytdl kezdve felmend rendszerben biztositjuk emelt szin-
ten tanuldinknak az informatikai miveltség minél sokoldalubb
elsajatitésara valo felkészitést.
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HAGYOMANYOK ES FOLYAMATOS MEGUJULAS

Evek ota a véros kulturdlis programjainak fontos ese-
ménye okidber 1-jén a kozss éneklés a Zene Vildgnap-
jan, a mdjusban megrendezésre keriilé Tancsics estek,
valamint jiniusban a Téncsics Gyermek Zenei Feszti-
val, amelyen iskoldnk tanuléi bemutatkoznak.

Kiemelt figyelmet forditunk o tanulok egészséges
életmodra nevelésére. Szémtalan sportag kézil va-
laszthatnak  tanuldink:  mdr
elsé  osztalytdl

tantervinkben az Uszdsok-

fatds, nagyon eredményes

a kosdarlabda- és focicsa-
patunk, birkézoink is szép

eredményeket émek el. A

tornaterem egyik faldn pe-

dig a falmdszdés technikajat
tanulhati¢k meg a gyerekek.
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Duna Gastro Kft.
- Cégcsoportunk legfiatalabb tagja

A Duna Gastro Kft. konyhdja 2018. szeptember 3-an indult
Jaszberényben. Ezen az elsé napon 1.600 f8re készitettik az ételeket,
2019. szeptember 2-an ez a létszdm mar elérte a 2.300 fét.

cégesoport legljabb és legfiatalabb konyhdjaként mar j¢ adag tapasztalattal, de az ismerés,
konyhainditéskor érezhet® izgalommal készitettik oz elsé adag ételeket. Nagy felelésség egy
Uj és ismereflen teriletre fézni, de kollégaim gyakorlata egy megnyugvast is adott a kezdetekben.

i Minden tajegységnek, vérosnak, akar intézménynek is
= megvan a maga izlésvilaga, ezt igyekszink szem el
, DUNAGASTRO }  iortani oz éflaptervezés sordn. Eddig az a tapasztala-
tunk, hogy a mdj és gomba kevésbé kedvelt étel it Jasz-
berényben, igy ezeket prébaljuk kevésbé kindlni a gye-
rekeknek, viszont a leveseink nagyon népszertek, szinte
mindegyik levesinkré| csak pozitiv visszajelzést kaptunk.
Atelies gyermekétkeztetési piacon ismert feladat meg-
kedveltei a gyerekekkel a kilénbézé zoldség- és
torékrémeket, melyekkel ofthon ritkédbban talélkoznak,
és emiatt ellendllasba tkéznek, amikor a tizorai részét
képezi példaul a padlizsankrém. Cégesoportunk nagy-
kovetével, Sagi Szilérddal emiatt hiviuk élefre a Krémkészité Road Show-t, mely soran dltaldnos
iskolésokkal ismertetjitk meg a magas sétartalmy felvagottak alternativait. Jaszberényben eddig 2
ilyen alkalmunk volt, melyek sordn a részt vevé gyerekek egyiitt készithették a krémeket Sagi Szi-
larddal, igy megtapasztalva, hogy mennyire egyszer§ krémfeliétekkel, martogatéssal megtélteni a
tizérais dobozt.

T6th LészIo, élelmezésvezets

Cégcesoportunk tovabbi kiemelt eseménye az ovis konyhaldtogatds, mely soran az adott napi
f6z&s utdn oz dvoddsok bejdheinek a konyha teriletére, megnézhefik, hogy milyen eszkézokkel,
milyen kémyezetben készil szémukra az ebéd. A legmeglepdbb természetesen a fakanalak
mérefe szokott lenni, illetve mikor meghalligk, hogy a konyhdn dolgozé kollégdink naponta tsbb
mint tizszer is kezet mosnak, gumikeszty(t véltanak.

Az elmult 1 év alatt tebb mint 40%-kal nétt a f6zési adagszamunk, ami egy nagyfokd bizalomra
utal. Ezt ezdton is kaszoniik, és reméliik, hogy a jevében tovdbbra is részolgdlhatunk erre finom
ételeinkkel és egyéb kiegészité szolgdltatésainkkal.

KOLLEGAINK

* 1 élelmezésvezets
* 2 telephelyi adminisztrator
* 3 szakdcs
* 3 sofdr

¢ 7 konyhai kisegité

ETELMENNYISEGEK

(naponta, atlagban)

* 620 | leves ¢ 600 | fézelék

* 150 kg alma ¢ 125 kg tészta
(pl. porkslthéz)
* 90 kg kenyér
(reggelihez)



ukodi Kéroly vagyok,
Ocsa polgarmestere.
2006 éta veszek részt a
vdros irdnyitdsaban, bar
mindig is kdzdsségi em-
bernek vallottam magam.
Tapasztalataim nagy ré-
szét a kereskedelmi szek-
torban egy
amerikai tulajdond cég
kézépvezetdjeként. Ezek
az ismeretek a mai napig
segitségemre vannak a
varos irdnyitéséban.

szereztem,

Bukodi Kdroly,
« Ocsa vdros polgdrmestere

Szédmos korszerGsités tortént az elmilt esz-
tendékben Ocsan, melyek mara talan mar

természetessé vdltak. Egy parat emelnék 485
ki ezek kozul. A Baross utcai évoda “‘
nemcsak feliesen megujult, de ki is bo-
vilt négy csoportszobdval. Kézvetlendl

mellette megépilt a bslcséde, melyre

-

mdr igazdan nagy sziksége volt a varos-
nak. A Dozsa telepi ovit pedig kivil-belul
korszerUsitettik.

Talan a varoslakok mindennapi életét nem érin-
fi, de napjainkban igen fontossd vdlt a kérmyezetvédelem,
az energiatakarékos életmadd. Ennek szellemében hasz-
ndltuk ki a palydzati lehetéségeket, és alakitottuk energia-
hatékonnyd az dltaldnos iskoldt, a Varoshazat, a mivels-
dési hazat, és a gimnaziumot.

o Egy par éwel ezel6it fogalmazédott meg a Z6ld Ocsa-
ért gondolata, majd elképzeltik, hogy milyen lenne egy
olyan Ocsa, ahol igazi , kisvarosi hangulat” honol. Ahol jo
lenni, ahol |6 élni. Ehhez pedig hozzdtartozik az, hogy mi-

KNI

nél tobb apolt zsldfe-

lilet fogadja és vegye
kortl az it éléket, legyenek kozosségi terek, ahol dssze
lehet j5nni masokkal, akar csak egy |6 beszélgetésre. Eb-
ben az évben és a kdvetkezé években is ennek szellemé-
ben folytatédnak a varosi tervezések, feltjitasok.

Telies rancfelvarrdson esik at a Millennium téri jatszotér
és park, ami azt jelenti, hogy kicseréljik az &sszes jatékot
és parkositiuk is a teriletet. Bizom benne, hogy ez az U
iétszotér mindenki megelégedését fogja szolgalni.

Ebben az évben adtuk at a gimndzium melletti kiltéri
kondiparkof, melynek kilénlegessége, hogy a finesz
eszkdzok mellett egy mini jatszétér is kialakitasra kerdlt.

Mivel jémagam is szivesen kerékparozok,

kilonssen arilsk neki, hogy varosunk vég-
‘ re egy kerékparottal is bévilhet. Evek

Sta vértunk arra a pa
is részt vehetink. A kerékpardt a vasit-
dllomds és a katolikus templom kozott
épilhet meg Utszélesitéssel. Bizom ben-
ne, hogy még idén tekerhetink raita.

y&zatra, amin mi

Ahogyan azt emlitettem, koéz&sségi em-

bernek vallom magam, igy kilénssen fontosak
nekem a vdrosi rendezvények, események. Ocsa egyik
kiemelked& rendezvényén — a majusi Tejbegriz Fesztiva-
lon - partneriink és témogaténk a TS Gastro Kft. Ezdton is

készendm, hogy a fesztivdl sziletése ota telies mellszé-
lességgel mellettink dlinak, és a rendezvény idétartama
alaft ingyenesen biztositigk a részivevék szamara a tej-

begrizt - idén 2.400 adagot.



- [Ez a készonés - mint nyilvan
kiderlt - nektek szol fiok,
lanyok, akikkel mar féztink
egyUtt, és akikkel még csak
most, vagy legaldbbis a na-
iérd, @ TS Gasiro K nagykevere gyon kozeli iévéb.en foguhk.
Fotd: Demjén Afla | Remélem, Nektek is olyan jol
" telt a nyar, mint nekem, bar
nekem kicsit kevesebb ideig
fartott a nydri szinet, mint iskolds koromban, de szerencsére
ezzel a problémaval nekiek még nagyon sokdara kell szembe-
sulnatek, és higgyétek el: a suli a vilag egyik legjobb dolga,
ami térténhet veletek. Aztén persze a dobogé harmadik fo-
kéra oda dllhat a f6zés (szerintem), ami persze nem a munka
oldalat illefi, hanem leginkabb a lakmdarozast.

Sagi S

Joggal kérdezhetitek, hogy akkor mi 4ll a dobogé legfels
fokdn2 Nos, természetesen a csalad!

Akkor meg hova keril a jateke &

Nos, az én képzeletbeli dobogém nagyon széles, a mésodik
hely példaul annyira, hogy elfér a suli mellett a jaték is, sot,
annyira, hogy nem is érzi j6l magat egyik a mésik nélkil. Higy-
gyétek el, még a felndttek is jatszanak, csak 8k pihenésnek, ki-
kapcsolédasnak hiviak, és nekik is ugyanolyan fontos, mint nek-
tek a jaték. Eppen ezért, ha egy felnéttet nem hagytok pihenni,
az kb. olyan, mintha 8 nem hagyna téged jatszani... ugye milyen
rosszul hangzik?

Tebbek kazott ezért is taldliuk ki a TS Gastro csapatéval a
Krémkészité Road Show nevl kérutazdst, aminek dllomdsain
mar tobb mint 200 tarsatokkal taldlkoztam. Ezeken az alkalma-
kon nem csak izelitét kaptok a f6zésbdl, de remélem, kedvet is

ahhoz, hogy akér segitsetek egy vasamapi reggeli elkészitésé-
ben. Viszont ami ennél is sokkal fontosabb, az az, hogy legye-
tek nyitottak az 0 izek kiprobdlasara, mert egyetlen ételre sem
mondhatiuk, hogy nem izlik, nem szeretem, ha még sosem pro-
baltuk ki. Persze nincs olyan étel, amit mindenki szeret a vilagon,
és ebbe még a csoki és a palacsinta is beletartozik... bizony!l!
Képzeliétek el, hogy egy palacsintat meg lehet t6lteni mogyo-
rokrémmel, eperlekvarral, de akar csirkepérkslitel, vagy harcsa-
paprikéssal is. Vagy off van a mindenki dltal annyira szereteft
csokoladé. Van olyan ember, aki nem szeretfi az étcsokoladét,
van, aki nem szerefi a mazsolds csokoladét, és még sorolhat-
nam hosszasan a példdkat, de egy biztos: nagyon kevés ember
van a vilagon, aki nem szerefi valamilyen forméban a csokit, #

vagy a palacsintdt.

Mire akarok kilyukadni ezzel a hosszu
gondolatmenettel2 Nos, a vélasz nagyon
egyszerd. lehef, hogy nem szerefitek a
spendtot, de az is lehet, hogy ha méshogy
készitiuk el, mint ahogy ismertétek egy ma-
sik ételben, akkor izleni fog. Vagy, hogy
még egyszer(bb példat mondjak: oft a
burgonya. Van, akiimadia a silt krumplit,
de nem szereti a krumplipurét. Pedig ha

tudnatok, hogy hanyféleképpen lehet el-
késziteni a krumplipurét... \

Egy sz6 mint szdz, akikkel mar féztem egytt, remélem,
felhaszndltak a recepteket nydron, akik meg még nem keriltek
sorra, ne aggddjanak, mert elébb vagy utébb mindenki sorra
kertl, aki nyitott arra, hogy az élet tortgjabdl egy szeletet maga
készitsen el.




MORTAK FRUIT KFT.

Cégﬁnk 2008-ban alakult felvaltva a kordbbi egyéni
véllalkozéi formét. 1990 éta foglalkozunk zéldség-
és gyimélcs nagykereskedelemmel, ezen beliil is gasztro-
némia-alapanyag beszéllitdsaval. Széles termékpalettan-
kat a kévetkezé f6 termékcsoportok fedik le: zéldségfélék,
gyumdlcsfélék, konyhakész tisztitott termékek, savanyisa-
gok és tojds.

100%-ban magyar tulajdony csalédi vallalkozasként moks-
dink. Kezdetben csak a kézép-magyarorszagi részt fedtik le,
azonban mdéra mdr a telies orszagot lefedd aruteritési lancot
alakitottunk ki.

Cégink szdmara kiemelten fontos a partnerek szakszer( és
minden igényt kielégité kiszolgdlasa, ezért folyamatosan bé-
vil6 széleskord termeléi bazissal rendelkezink. Nem az akfu-
¢lis piaci kindlatra alapozva épitjik fel a stratégiankat. A csak
szezondlisan termé termékeket (pl. alma, korte, burgonya)
betakarftaskor térténé nagymérték betdrolas utan egészen
a kévetkezé szezonig belsé raktarunkbdél szolgdljuk ki part-
nereinknek. Az egész évben termé termékek esetében pedig
az integralt termel&i rendszernek készénhetéen mindig a leg-
frissebb aru kerl kiszallitasra, ami azt jelenti, hogy a termelé
beszallitdsa utdn mar mésnap a fézékonyha asztaldn van.

Ennek a stratégianak t6bb elénye is van. Tobbek kézstt nem
fuggink a piaci arakiél olyan mértékben, mint a versenytar-
saink, illetve hogy tudjuk garantdlni a hosszotavo, stabil, els®
osztalyd aruellatast. Ezen piaci elény élvezdje immaron a TS
Gastro Kft. és a Duna Gastro Kft. is. Cégunk szamara megha-
tarozod partnereknek tekinthetéek, az egyuttmiksédésink t6bb
szempontbdl is példaértekd. Kozss célunk és kildetésink a
min8ségi szolgdltatas, melyeket a kivald minéségl megbizha-
t6 hazai alapanyagokra alapozunk. Termékeink kézétt meg-
talalhatoak a specidlis étrend( ételek alapanyagai is, ezzel
kénnyitve meg a diétds (érzékenységben szenveddk szamara
készitett) ételek elkészitését a cégesoportinak.

Cégink rendelkezik HACCP tanusitvénnyal, és alkalmazza
az MSZ EN ISO Q001:2015 min&ségirdnyitdsi rendszert min-
dennapi mikédése sordn.

Kizarélag rakiarhitével felszerelt korszer( teherautokat hasz-
ndalunk termékeink kiszdllitdsa sordn, igy biztositva az elsé osz-
talyo kiszolgaldast. Fontos kiemelni, hogy hités, szigetelt teher-
gépjarmivekkel igy tudjuk biztositani a telies htési lancot, mig
az aru logisztikai kézpontunkbdl eljut a féz8konyhdra. (R)




