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ZOWDSEGVERSENY ZOWDSEG-DICSERD

Gyere, apq, anya, gyere, Legvégén a cukkini, Van vele koltség,
ez a z6ldségek versenye! nem kell érte cukkolni! de finom a z6ldség!

Brokkoli-erdg,
El&I fut a brokkoli, Ha befutnak, j6hetnek z8ldborsd-hegység. ..
lehet neki drukkolni... a hasamba koretnek...

Recsegve roppand
répa meg uborka,
cukkini, padlizsan,

tepsibe ugorva...

Uténa a padlizsan,
reng a boér a nagy hasan...

Z06ty6g a jégcsapretek!
Fogadijak ra? Nyerhetek? Vigyori kukorica,
ragyogd napsarga,
boldog, aki ilyet
pakol a hasaba...

Ugy libeg a saldta,
mint ki csak ezt csinaltal




TOKELETES LEVES

Itt a leves,

benne semmi félosleges.
Alg, ale,

szdjam nyitom, j6het belé!
Hosdarabok,

mindjart belétek harapok!
Borsobogyok,

megragni és lenyelni jok!
Tésztak, helo,

ratok vadaszni j6 meld!

Itt a leves,

viz és erd: tokéletes!




V—
=
=
b
[U—
-

=
o=
()
(W]



KOSTOLGATOS




TERITENI

Hogy kezdddik az ebéd? Legf6lUlre a pohar,
Tanyért rakok le eléd! lehet majd kezdeni mar.

De nem eszel most régtén,  Oruldk, ha magadban

még a levest kitoltom. megkdszonod, mit adtam,
Lapostanyér, ra a mély, csUcs, ha ennyit mondasz még:
balra villa, idefér. koszi, j6 volt az ebéd!

Jobbra kanal meg a kés,
ez még egy kicsit kevés:

tanyér mellé szalvétaq, | )
mert maszatolunk néha! |




NEMZOLDSEGEK

A zoldségek nem is z6ldek,
6k szinezik ki a foldet.
Piros a paradicsom,

sUrU lének megiszom.
Lilaszin a padlizsan,

dundi testen kardigéan.
Fehér a jégcsapretek,
ropogtatok, gyerekek.
Halvanysarga paprika,
i6het is par karika.

Soska, ubi, tényleg zoldek,
t6l0k a vérem is zoldebb. ..




Vo0 6YUMOLCSOK

Jaj, ne Uvolts, jaj, ne Uvolts!

Halkan is értem, hogy kell a gyimélcs!
izes é&s csurgos és harapni 6,

herseg és harsog vagy édes bogy6.

Alma és korte és narancs és barack *&

csurog a kezedrdl, mindened malac!
Ruhadon foltot hagyhat a leve!

Hajolj az asztal folé vele. .. h‘
Azt mondjak okosok, a gyumalcs hasznos!

Megerdsiti a testedet, biztos!
Olyan leszel te is, mint egy szép gyumalcs!
Nem harapok beléd, csak ne Uvolts!




AZ EN HAZAM

A rantotth0s, a rantotthds,
a rantotthUs az én hazam,
aki nem szereti, gyanus.
Paniron élek én lazan.

A rantotthUst kérbeveszik

a krumplipUré-tengerek,
minden kal6z vadul eszik,
akar felnétt, akar gyerek.

EltUnt, elsUllyedt... Hova lett?
A rantotthUs nincsen sehol.
0, kis kedvencem, ég veled!
Gyanusan hallgat a gyomor...




MENTES EBED

Ilyenmentes, olyanmentes,

ez az ebéd mindenmentes.

Minden pocak masféle,
mindegyikbe mas fér be.
Az egyik a tejtdl faj,
masik a tésztatol jaj!

HU, sokféle az ember,
ez kell neki, az nem kell.
Ezt birja, azt nem birjq,
van is réla papirja.

e

Kinek hasa érzékeny,
mentes ebédet kérjen.
Vagy csomagol anyukdia,
aki kilon 6z majd raja.

Gluténmentes, laktozmentes,
ez az ebéd mindenmentes.

TALALKOZZUNK
AZ EBEDLOKBEN!

Az Eatrend Magyarorszag gyermek-
étkeztetési cég elkotelezett a mindségi, valtozatos
gyermekétkeztetés mellett. Célunk, hogy a gyerekek
gasztrondmiai ismereteit szélesitsUk modern ételkészitési
technologidinkkal és izletes ételeinkkel, hogy minden ételt

megkéstoljanak — bizunk benne, hogy a kisebbek a konyv-
ben talalhaté mondokak segitségével batrabban izlelik
meg a rakott kelkdposztat, a brokkolikrémlevest

vagy a padlizsankrémet.

www.eatrend.hu
Facebook: Eatrend Magyarorszég
Instagram: @eatrend_magyarorszag




Az
egészséges,
valtozatos ételekkel mar
egészen pici korban érdemes
megismerkedni. Ebben a kdnyvecské-
ben Lackfi Janos mokas versei kicsit
baratsdgosabba teszik a gyerekek

altal kevésbé kedvelt, am
szinesebbnél szinesebb
zoldségeket is.




