hétfé

Poharas kakad
Vajas molnarka

Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

kedd

Csipkebogyos tea
Eatrend tepert6krémes
Korpas kenyér
Poréhagymakarikaval

Energia: 342.27 Kcal / 1,430.69 Kj

szerda

Almas-fahéjas tea
Csicseriborsékrémes
Rozskenyér

Energia: 382.31 Kcal / 1,598.06 Kj

csutortok

Tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj

péntek

Citromos tea
Sajtos tonhalkrémes
Teljes kiérlést kenyér
Kaliforniai paprikaval

Energia: 341.50 Kcal / 1,427.47 Kj

Tizorai Acs iskola
B menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 4999 2069 6.66 g 13.10 g 5169 7.899 9.33g 8399 12.78 g 5.60 g 2719 8699 11.42 g 6.29g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.799 2.70g 0629 48.96 g 19.99 g 1.14g 65.39 g 32.03¢ 091g 56.24 g 14.26 g 0.33g 50.51 g 19.98 g 0.46 g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7,10,(12) 1,7,(12) 1,47
. . . Palécleves i
Sajtos karfiolkrémleves ) ; N . Brokkolikrémleves
.. Csontleves Félbarna kenyérrel Zoldborsoleves - . X
Levesgydnggyel . A . Piritott kenyérkockéaval
" Husgolyo Aranygaluska Stroganoff sertésragu o .
Budapest sertésszelet . " o . . Brassoi apropecsenye
. . Franciasalataval Vanilia sodoval Pérolt bulgurral .
Parolt rizzsel . Csemege uborkaval
Korte
Ebed A;S ISk(-).|a Energia: 962.61 Kcal / 4,023.71 Kj Energia: 827.94 Kcal / 3,460.79 Kj Energia: 1,464.71 Kcal / 6,122.49 Kj Energia: 853.99 Kcal / 3,569.68 Kj Energia: 1,188.23 Kcal / 4,966.80 Kj
menu
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48329 4231g 11.65g 29.46 g 55.19 g 14.76 g 48209 48.49 g 13.23g 3491g 36.93 ¢ 9.74 g 35229 67.60 g 16.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.25¢ 0.12g 4989 5157 g 5.049 5.83¢g 206.69 g 46.96 g 3219 101.07 g 0.07g 7.28¢ 106.78 g 0.04g 6.949
1,3,7 3,7,9,10,15,(2),(12) 1,3,7,8,(5) 1,7,9,10,15,(12) 1,7,15,(12)
Szendvics sonkas _ - .
. Paprikas szalamis Margarinos . o
Rozskenyér . ALk . Helyben siilt kajszibarackos
. Helyben siilt csokoladékrémes Zsemle Korpas zsemle . N
Margarinnal . . . haromszog
. . rud Margarinnal Sajt szelettel .
Salatalevéllel L . . . Korte
. . . Kigyouborkaval Salatalevéllel
Sds karamellas zabrudi
Uzsonna Acs iskola Energia: 211.39 Kcal / 883.61 Ki Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 232.13 Kcal / 970.30 Kj Energia: 228.89 Kcal / 956.76 Ki Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 K
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
12.77g 3.51¢g 5.58¢g 11.71 g 26.46 g 10.07 g 7.999 9.26 g 3.71¢g 10.29¢g 7.98¢9 4.60¢g 4.38g 18.87 g 4879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32.12¢g 0.00 g 1459 19.66 g 0.00g 1.38¢g 29.15¢g 0.15¢g 0.73 g 28.90 g 0.00g 1.06 g 50.48 g 2091¢ 0.69¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,7,(3).(6),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer
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