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Kiflivel

Félbarna kenyér Korpas kenyérrel

Félbarna kenyér

leoral Iskola felsés Energia: 296.86 Kcal / 1,240.87 K] Energia: 330.72 Kcal / 1,382.41 K Energia: 222.37 Kcal / 929.51 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 Kj Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 328¢ 173¢g 7589 8.83¢g 4059 8329 2719 1269 11249 1166 g 4319 14639 12.90g 201g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.91g 20039 0.68¢ 54.73 g 19.99g 0219 40779 12.00g 111g 50209 25689 0.83g 59.08 g 14.40 g 0.27g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,5,6,7,8
Alféldi gulyasleves
Tarkonyos csirkeraguleves . Félbarna kenyérrel Amerikai kukoricaleves Kertészleves
s Tojasleves ) L X
Burgonyas tészta ) Tejbedara Hawaii csirkemell szelet Stroganoff sertésragu
. Rakott brokkoli bulgurral . . : e s
Csemege uborkaval Kakad szorattal Parolt rizzsel Fott tésztaval
Alma

Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 Kj Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj

Energia: 583.14 Kcal / 2,437.53 K|

Energia: 638.77 Kcal / 2,670.06 Kj Energia: 502.10 Kcal / 2,098.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.41g 12.78 g 2209 26.25g 30.38g 8.81g 23.03g 13.11g 4.04g 29.49g 21589 4489 21659 18.08 g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.43¢g 0.02¢g 4669 44359 0.01g 4179 92429 38.66 g 161g 80.88 g 3709 3.78¢g 62.549 0.02g 2269
17,9,15,3),(12) 1379 17 17,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

Soproni felvagott Paprikas szalami

Snidlinges sajtkrémes Zala felvagott

Margarinos Puding vanilia vagy csoki Margarinos X Margarinos
X e e . Rozskenyér . .
Graham kenyérrel Korpas kiflivel Zsemlével o Korpas zsemlével
oo . Paprikaval .
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel

Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 K Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 273.83 Kcal / 1,144.61 K Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.53 g 11.93g 4349 534g 0.77¢ 0.07g 7.949 9.25¢g 3.67g 8.07g 12.72g 11.39¢g 9.13g 7179 2799

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.39g 0.00g 2359 24.28¢g 0.00g 0.56 g 29.06 g 3309 0.73g 3l.44g 0.00g 1059 29.63g 4689 1.18¢g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,(7)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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1-glutén 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér dészam: 10935 %
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
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