Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
5 Citromos tea Tei
Fokhagymas felvagottas el Barackos tea )
eﬂ I'el1 , Vanilias tej . . Baracklekvaros
Rozskenyeér o UNNEP Tonhalkrémes ) .
. Kifli . . Félbarna kenyér
Margarinnal Korpas kenyér .
o Margarinnal
Paprikaval
TI'Z(’)rai I:::': felso Energia: 359.41 Kcal / 1,502.33 Kj Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 376.43 Kcal / 1,573.48 Kj Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 12449 8.86 ¢ 1057 g 3.29¢ 1.73g 5139 1557 g 5.01g 12.78 ¢ 5.60g 2719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.92 g 19.98 g 2.02g 5422 g 19.98 g 0.68 ¢ 53.38¢ 25589 0.73¢g 56.24 ¢ 12.46 g 0.33g
1,(7) 1,7 1,3,4,7,10 1,7,(12)
. , Eréleves Vegyes zoldségkrémleves P )
Hamis gulyasleves . . 9y °9 Tejf6los karfiolleves
. A A Cérnametélttel Levesgyonggyel e
Sargaborsofzelék - ; Sertésporkolt
ST Toscan csirkeragu Hentes tokany ..
Silt bécsi virslivel e . . Tarhonya korettel
p ) Penne tésztaval Parolt rizzsel ,
Félbarna kenyérrel . . Csemege uborkaval
Reszelt sajttal Korte
Ebéd Iskola felsé Energia: 437.70 Kcal / 1,829.59 K Energia: 569.30 Kcal / 2,379.67 Kj Energia: 809.42 Kcal / 3,383.38 Kj Energia: 741.45 Kcal / 3,099.26 Ki
11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.01g 2527 g 6.52¢ 22.36 g 22414 6.13 g 22489 37.799 10.35 g 27.26 g 38.77 ¢ 9429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.37 g 0179 0.66 g 68.90 g 3.03¢g 2309 93.80 g 0279 368¢ 70.38¢g 0.05¢g 4939
1,9,(3),(6).(7),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,15,(12)
Matrai diakcsemegés .
’g Toast felvagott
. Graham kenyér . . .
Meggyes taska . Sajtos pogacsa Korpas zsemle
Margarinnal .
P . Margarinnal
Kigyouborkaval
Uzsonna Iskola felsé Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 204.85 Kcal / 856.27 Ki Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Ki Energia: 200.89 Kcal / 839.72 Ki
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 18.27¢g 4879 9549 3.86¢9 1559 2469 13.10¢9 3.58¢g 11.48¢g 4489 1.76g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor So6
39.98 g 18.16 g 0.67¢g 3294¢ 3.30¢9 1599 13.48¢g 0.00g 0.799 28.62 ¢ 0.00g 0.90¢
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,3,7 1,(7)
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Allergén lista (kod-allergén) %i(; Alb rtnrsa

3
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér s78m: 1 935&8’¥i
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiieetittttttttttttttttttttttsssstsnnnas
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté

Iskolas felsGs 43. hét



