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Karamellas tej

Molnarka
Tizorai Iskola felsés Energia: 334.59 Kcal / 1,398.59 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39g 7.99g 3.69g
Szénhidrat Cukor S6
52.88g 14.89 g 0.89g
1,3,7
Oszi zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szérattal
Ebéd Iskola fels6s Energia: 602.38 Kcal / 2,517.95 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
28.13¢g 27.14¢ 9.20g
Szénhidrat Cukor S6
60.58 g 2059 2.23g
1,3,7,9,(6),(12)
Korpéas kenyér
Kenémajassal
Kigyouborkaval
Uzsonna Iskola f’elsos Energia: 236.66 Kcal / 989.24 K;
11-14 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 851¢g 3.25¢
Szénhidrat Cukor S6
31509 3309 1059

1,(6),(7),(10)

Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Erdei gyimolcsos tea
FUstolt sajtos brokkolikrémes
Rozskenyér

Energia: 322.19 Kcal / 1,346.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.289 13409 10.50¢g
Szénhidrat Cukor S6
42619 12.00g 0.73¢g
1,7

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsofézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 571.61 Kcal / 2,389.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.30g 19.45¢g 2669
Szénhidrat Cukor So
82.15¢g 20.05¢g 2719
1,7,9

Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 7.829g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor So
28.649g 0.00g 0.80¢g
1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Tepert6krém Eatrend médra
Félbarna kenyérrel

Energia: 395.93 Kcal / 1,654.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96¢g 16.73¢g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor So
51.86 g 19.98¢g 0.43g
1,3,7,10,(12)
Eréleves

Roston csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 645.05 Kcal / 2,696.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 9 36.74 9 9.38g
Szénhidrat Cukor So
49.45 g 0179 3.20g
1,7,9,(10)

Magyaros vajkrémes
Korpas zsemle
Paprikaval

Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.81g 12.44 g 5939
Szénhidrat Cukor S6
30.00g 0.00g 0519
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

cslitortok péntek
Tei Almas-fahéjas tea
) . Tonhalkrémes
Gabonagolyéval

Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 421.26 Kcal / 1,760.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢ 3249 1679 6.80 g 15.95¢g 5.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
4380 ¢ 0.00g 1.18¢ 61269 32,639 01lg
7,(1),(3),(5) 1,3,4,7,10
Gydmbéres kortekrémleves .
PR Tojasleves
Mdizliszorattal et
Rakott karfiol arpagyonggyel Pusztaporkolt
Csemegeuborkaval

Szilva

Energia: 656.29 Kcal / 2,743.29 Kj Energia: 501.18 Kcal / 2,094.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22539 28159 8.87g 18.36 g 26.46 g 6.70 g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
76.76 g 13.39g 293¢ 46.11g 0.01g 495g
1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,9,15,(12)

Korpas kifli
Kockasajttal

Sajtkrémes rud
Zabrudi

Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.70g 13.27g 7519 7.99¢ 2319 3.61¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
25.28¢ 0.00g 1969 33.28¢g 0.00g 1699
1,7 1,7
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