M hétfé

Kakao
Vajas molnarka

Tizorai Ovc’)da Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3309 1749
Szénhidrat Cukor S6
43409 9.99¢9 0689
1,7
Fistolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Paprikas burgonya
Céklasalataval
Ebéd Ovoda Energia: 363.46 Kcal / 1,519.26 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.29g 21.95¢ 7279
Szénhidrat Cukor So6
49299 5679 2999
1,3,7,15,(6),(10),(11),(12)
Szendvics sonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Zabrudi
Uzsonna Ov?da Energia: 197.76 Kcal / 826.64 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1050 ¢ 3369 5.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
31349 0.00g 1229
1,(7)

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

kedd szerda
Csipkebogyos tea
Eatrend Tepertékrémes
Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval

Almas-fahéjas tea
Csicseriborsé krémes
Rozskenyér
Korte

Energia: 300.77 Kcal / 1,257.22 Kj Energia: 357.49 Kcal / 1,494.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.79¢g 9.11g 3599 7.88 ¢ 7.16g 7.239g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4850 g 19.99 g 0929 64.63 g 27.98 ¢ 0929
1,3,7,10,(12) 1,7,10,(12)
Csontleves
Cérnametélttel Palocleves
Toszkan paradicsomos csirke Tejberizs
Penne tésztaval Gyumélcsraguval

Reszelt sajttal

Energia: 351.84 Kcal / 1,470.69 Kj Energia: 419.82 Kcal / 1,754.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.09 g 7759 1779 13599 1043 g 3.15¢9g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.12 ¢ 2549 6.299 67.17 g 17.00g 1.95¢g
1,39 1,7

Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal

Csokoladékrémes rud
Mandarin

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 221.90 Kcal / 927.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢9 26.46 g 10.07 g 7.849 7189 2699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38¢g 3141g 0.00g 0469
1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

cslitortok

Tej
Baracklekvaros
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 272.33 Kcal / 1,138.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.79g 5369 253¢g
Szénhidrat Cukor S6
4509 g 7.13g 1.03g
1,7,(12)
Zdldborsdleves

Paradicsomos kaposztafézelék

Sertés porkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 466.03 Kcal / 1,948.01 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.56 g 24.26 g 5759
Szénhidrat Cukor S6
42864 0.04g 2299
1,9

Sajt szeletes
Zsemle
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28¢g 7989 4609
Szénhidrat Cukor So6
28.87¢g 0.00 g 0.61g
1,7

péntek

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 308.84 Kcal / 1,290.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.48¢g 9.53¢g 3449
Szénhidrat Cukor S6
48.84¢g 20.38¢g 0.109g
1,3,4,7,10

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pasztortarhonya
Kaposztasalataval

Energia: 589.99 Kcal / 2,466.16 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22259 23.13g 6.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
72229 8.01g 3.10¢g
1,3,7

Kajszibarackos haromszog

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27¢g 4.87¢g
Szénhidrat Cukor S6

39.98¢g 2091¢g 0.67 g

1,7,(3),(6),(12)
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