Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Erdei gyimolcsos tea Barackos tea
Karamellas tej Zoldfuszeres vajkrémes Silt hagymakrémes Petrezselymes tojaskrémes Vanilias tej
Kiflivel Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Rozskenyér Kiflivel
Lilahagymaval Alma Kigyouborkaval
Tizérai Ovoda Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 320.39 Kcal / 1,339.23 Kj Energia: 280.21 Kcal / 1,171.28 K| Energia: 309.35 Kcal / 1,293.08 Kj Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj
4-6 éves i ) ] L ] ) . ) ] L ] B - . ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3.28¢g 1.73¢g 6.759g 8.65¢g 4.059g 6.47¢g 8.679g 3579 8249 7.869g 7149 10.57 g 3.28¢ 1.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
45.89 ¢ 12499 0.68g 53439 19.98 g 0.00g 43459 10.00 g 0.34¢g 51.16 g 20.09 g 0.93¢g 44.02¢ 9.999 0689
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
Magyaros gombaleves . . Eréleves L
dyaros gomx e 1 Grizgaluska leves Fejtett bableves ) B Zselici husos leves
Kapros-tejf6los tokfézelék . . . . i . Cérnametélttel s
. Sajtos-z6ldborsos sertésragu Makos piskéta Do Burgonyas tészta
Fasirttal i - o ) Mexikéi husos babragu : "
i . Parolt rizzsel Vanilia sodéval . i Céklasalataval
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda Energia: 496.72 Kcal / 2,076.29 Kj Energia: 533.37 Kcal / 2,229.49 K Energia: 674.53 Kcal / 2,819.54 K| Energia: 558.20 Kcal / 2,333.28 Kj Energia: 381.63 Kcal / 1,595.21 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.49 g 23809 6.90 g 16.54 g 24459 7.94¢9 15829 21639 3.99g 27.799 20.13 g 5239 16.35g 10.75g 2019
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
50.78 g 7.009g 1489 61.289 0.01g 1.869 103.26 g 42.06 g 1.80 g 65.79 g 0.00g 1.93g 54249 5579 2169
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,39 1,3,7,9,15,(12)
P Olasz felvagottas e
Kenémajasos N A Sertés parizsis
. . . Félbarna kenyér _— . .
Korpas kenyér Meggyes taska Margarinnal Gesztenyés rud Korpas kenyér
Kigyouborkaval o Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Ovoda _ : . : : . : . . .
4-6 éves Energia: 201.38 Kcal / 841.77 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 244.34 Kcal / 1,021.34 Kj Energia: 150.72 Kcal / 630.01 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.85g 5.81¢g 221g 3.78¢ 18.27 g 4879 8.92g 8.84¢g 3.37¢9g 1409 4.65¢ 0.92¢g 6.32g 6.00 g 2.28¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.21g 0.11¢g 0.93¢g 39.98 g 2091¢g 0.67 g 32.19¢ 0.00g 0.90 g 25.55¢g 17.55¢g 0.05¢g 27.40g 0.00g 1229
1,(6),(7).(10) 1,7,(3),(6).(12) 1,(7) 6.(5).(8) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo etvagy,at kiv

‘catren
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér / 2730Albertirsa, Pesti Gt 65.
.{ f "f/ rxos addszam: 177834038-5-1
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ceesreneeenas AdOSZAI, ..4.&935?:.\4.1..‘.3......
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer ElclmCLCSVCLCtO
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