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Erdei gyimdlcsos tea
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Alma . Félbarna kenyér Teljes kiérlési kenyér
Rozskenyér
Iskola alsé
TiZérai 7-10 éves Energia: 334.59 Kcal / 1,398.59 Kj Energia: 284.21 Kcal / 1,188.00 Kj Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 340.71 Kcal / 1,424.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39g 7.99 g 3.69 g 7.03g 9.409 8579 7929 11479 4349 9.88 g 3249 1679 6.849 10.67 g 3309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.889 14.89 g 0.89g 42419 12,009 0.73g 51.67g 19.98 g 0229 43809 0.00g 1189 53819 25389 011g
1,3,7 1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,3,4,7,10
. Gybmbéres Kortekrémleves
K Magyaros burgonyaleves Eréleves o .
Oszi z6ldségkrémleves . pa . N . Miizli szérattal Tojasleves
: ; Zoldborso fézelék Roston slilt csirkemell ) P
Bolognai spagetti . - . ) Rakott karfiol Pusztaporkélt
Saijt szorattal Panirozott dinval Parolt rizzsel arpagyonggyel Csemege uborkaval
) Félbarna kenyérrel Sajtmartassal pagyonggy g
Szilva
Iskola alsé
Ebed 7-10 éves Energia: 705.35 Kcal / 2,948.36 Kj Energia: 538.87 Kcal / 2,252.48 Kj Energia: 574.17 Kcal / 2,400.03 Kj Energia: 580.64 Kcal / 2,427.08 Kj Energia: 492.40 Kcal / 2,058.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.97g 24.69 g 8.33g 17.27g 19.459g 2669 28649 28.859 8.48 g 19.96 g 25409 7.899 18.13¢g 26449 6.699
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
89.92g 2.03g 1449 74.06 g 12.06 g 271g 49.53¢ 017g 3549 66.80 g 13.39g 2619 44229 0.01g 4959
1,3,7,(6),(12) 1,7,9 1,7,9,(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,9,15,(12)
. . Sertés parizsi _—
Korpas kenyér Magyaros vajkrémes L N .
. Zsemle . Korpas kifli Sajtkrémes rud
Kenémajassal - Korpas zsemle ) ’
o . Margarinnal - Kockasajttal Zabrudi
Kigyoéuborkaval . . Paprikaval
Salatalevéllel
Iskola alsé
UZSOn na 7-10 éves Energia: 201.97 Kcal / 844.23 Kj Energia: 197.16 Kcal / 824.13 Kj Energia: 218.44 Kcal / 913.08 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 5819 2249 7139 6.00g 2419 556 g 8449 4009 9529 7.029 379g 7.99g 231g 36lg
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30299 3309 093g 28629 0.00g 0.58g 20.80¢g 0.00 g 051g 24.78g 0.00g 1.26g 33.28¢ 0.00g 1.69 g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,7 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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