Ebéd

Ebéd

hétfé

Paradicsom leves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Felnétf Energia: 1,088.60 Kcal / 4,550.35 Kj
A menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.17 g 23.28¢ 10349
Szénhidrat Cukor S6
17497 g 47.95¢ 5829
1,3,9,15,(12)
Paradicsom leves
Gyongybabfézelék
Sertésporkolttel
Felnétt Energia: 1,163.19 Kcal / 4,862.13 Kj
B menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.01 9 24.94 g 11.60g
Szénhidréat Cukor S6
181.35g 40.96 g 7.58 g
1,3,7,9

Heti étlap 2022.11.28 - 2022.12.02

kedd

Sargaborsdleves
Burgonyafézelék
Stefania vagdalttal

Energia: 1,100.32 Kcal / 4,599.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.66 g 49.95¢g 9.03g
Szénhidrat Cukor S6
117.32g 0.05g 7.81g
1,3,7,9

Sargaborsdleves
Fott sertés
Meggymartassal

Energia: 545.50 Kcal / 2,280.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.26¢g 17819 5509
Szénhidrét Cukor S6
62.53¢g 15.04 g 4.05¢g
1,79

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Zellerkrém leves

Levesgydnggyel

Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.55 g 54.14¢g 14.099¢
Szénhidrat Cukor S6

88.39¢g 5289 3279

1,3,7,9,(6),(12)

Zellerkrém leves
Levesgydnggyel
Székelykaposzta

Energia: 634.26 Kcal / 2,651.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33929 25.69 g 13.06 g
Szénhidréat Cukor S6
65.62 g 0289 4469
1,3,7,9,(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Tarkonyos zoldségleves
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Alma

Energia: 812.87 Kcal / 3,397.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.55¢g 33.38¢g 13599
Szénhidrat Cukor S6
97.39¢g 0.02g 6.04¢g
1,79

Tarkonyos zoldségleves
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Alma

Energia: 724.17 Kcal / 3,027.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27599 28.90 g 12179
Szénhidrat Cukor S6
86.23¢g 0.02g 19.54¢
3,7,9,15,(12)

péntek

Magyaros csipetkeleves
Sdlt csirkecomb
Tort burgonyaval
Vitaminsalataval

Energia: 892.01 Kcal / 3,728.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
64.619g 24779 553¢g
Szénhidrat Cukor S6
100.48 g 8249 10.31¢g
1,3,9,(10)

Magyaros csipetkeleves
Eszterhazy sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 830.43 Kcal / 3,471.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.89g 2891¢ 11.78 g
Szénhidréat Cukor S6

103.44¢g 5.02g 7119

1,3,7,9,10,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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