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kedd

Citromos tea
Zoldfliszeres vajkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

hétfé

Karamellas tej
Kiflivel

Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj Energia: 204.84 Kcal / 856.23 Kj

Reggeli Bolcsis
(1 -3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.869 4489 2.38¢g 4759 8.47g 4.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
35759 5.009 0.58¢g 27.13¢g 5.009 0.00g
1,7 1,7
Alma Korte
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
TiZ()rai Bolcsis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 0209 0.20g 0.00g 0.20g 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 6.00g 0.00g 0.00g
Gylmolcslé Grizgaluska leves
Kapros tejfolos tokfézelék Sajtos z6ldborsos csirkeragu
Daraltlenmagos fasirt Parolt rizzsel
Ebéd Bolcsis Energia: 410.31 Kcal / 1,715.10 Kj Energia: 426.07 Kcal / 1,780.97 Kj
(1 -3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.86 g 18.10¢g 3.79¢g 16.74¢g 18.77¢g 7569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41109 7589 0.25¢g 47109 0.009g 1169
1,7 1,3,7,9
Epres tea .
P, . Tej
Kenémajasos Kifli
Rozskenyér . .
L . Gyumolcskrémmel
Kigyouborkaval
Bolcsis
Uzson na (1 3 éV) Energia: 245.51 Kcal / 1,026.23 Kj Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 9.13g 9.33¢g 9.02g 4519 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
32.79¢ 211g 0.95¢g 34279 0509 0.58¢g
1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz 9-zeller

8-diofélék

3-tojas 5-foldimogyoré
4-hal
Quadro Byte Zrt

1-glutén

2-rak 6-szoja

11-szezam
10-mustar 12-kéndioxid-bdHfit

szerda csitortok

Barackos tea
Petrezselymes tojaskrémes
Félbarna kenyér
Kigyouborkaval

Energia: 180.08 Kcal / 752.73 Kj

Erdei gyiimolcsos tea
Silt hagymakrémes
Teljes kiérlési kenyér

Energia: 185.82 Kcal / 776.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7.959 3549 6.20 g 6.949 2719
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2387¢g 4.009 0.16g 23.07¢9g 1119 0.22¢g
1,7 1,3,7,10,(12)
Narancs Alma

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 0.10g 0.00g 0.20¢g 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
Pulykaragu leves L
Y 9 GylUmolcslé

Makos piskota
Vanilia sodéval
Alma

Energia: 404.96 Kcal / 1,692.73 Kj

Husos-tojasos rakott burgonya
Hazi almés céklasalata

Energia: 398.58 Kcal / 1,666.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.21¢g 15.18 g 4249 14.50 g 16.01 g 6.479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
52.38¢g 14.79¢g 0.59¢9 47.57¢g 1599 0.30¢g
1,3,7,9,(12) 1,7
Tej
Szendvicssonkas Tej

Zsemle . I

Margarinnal Helyben siilt gesztenyés rad

Paprikaval

Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29 Kj Energia: 241.15 Kcal / 1,008.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43g 6.849g 3.39g 6.50 g 8.85¢g 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
38.25g 0.00g 0649 33.509g 17.55¢g 0.229g
1,7 6,7,(5).(8)

13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer

14-puhatestiiek 16-édesgyokér
Oldalak

péntek

Vanilias tej
Bridssal

Energia: 242.09 Kcal / 1,011.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8729 7429 3609
Szénhidrat Cukor Sé
34.82¢ 8739 0.49g
13,7
Korte
Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
6.00g 0.00g 0.00g

Zselici husos leves
Tejbedara
Kakao szorattal

Energia: 362.35 Kcal / 1,514.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.24¢g 17.66 g 5599
Szénhidrat Cukor S6
34.16 g 7.009 0.53¢g
1,7,9
Meggyes tea
Baromfi parizsis
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 216.98 Kcal / 906.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 5.90 g 6.459
Szénhidrat Cukor S6
32.72¢g 2.00g 1109
1,(7)
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