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Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tarkonyos zoldségleves Magyaros burgonyaleves Csontleves Brokkolikrémleves Minestrone leves
Sertéspaprikas Lencsefézelék Cérnametélttel Piritott kenyérkockaval Tejszines-paradicsomos

Sertéssulttel
Félbarna kenyérrel

Szarvacska tésztaval
Cékla salataval

Energia: 748.78 Kcal / 3,129.90 Kj Energia: 597.31 Kcal / 2,496.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
29.82¢g 35.74 ¢ 9.32¢9 33.609g 22379 5.13¢g 20.83 g 24.39¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor
76.15g 482¢g 2.00g 64.78 g 1679 2.38¢g 68.03 g 15.01 g
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,10,(12) 1,3,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

Paradicsomos hisgombdc
Félbarna kenyérrel

Energia: 577.53 Kcal / 2,414.08 Kj

Zoldséges csirkés rizottd
Alma

penne
Levegdn érlelt sonkaval

Energia: 595.13 Kcal / 2,487.64 Kj Energia: 618.77 Kcal / 2,586.46 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.329 27.94 ¢ 12.57 g 1.669g 31.03¢g 21689 10.10 9
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2.80¢g 87.58 g 0.03g 158¢g 74.45 g 2.13g 6.759

1,79 1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kft.

739 Albertirsa, Pasti at 65
Csopodimagiezam: 17783 08{5-13....
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