Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.09.18 - 2023.09.22

" Limonadé " . .
Tej 2 . Citromos tea Vanilias tej . P
D P Kolbaszkrémes P i Narancsos limonadé
Mogyorékrémes Félbarna kenyér Olasz felvagottas Briés Hazi sajtkrémes
Kifli . V! Korpés kenyér Sertés périzsis J .
P Uborkéaval . A . Rozskenyér
Csemege szalamis Soproni felvagottas Margarinnal Félbarna kenyér paradicsommal
Félbarna kenyér Saijt szelettel Margarinnal P,
X Zsemle . 4 Vanilias taska
726 Margarinnal N Uborkéaval Jégcsapretekkel
2 Margarinnal
Eger Iskolas
11-14 éves . . . . . . . " - "
Energia: 613.61 Kcal / 2,564.89 Kj Energia: 568.77 Kcal / 2,377.46 Kj Energia: 365.72 Kcal / 1,528.71 Kj Energia: 541.54 Kcal / 2,263.64 Kj Energia: 647.27 Kcal / 2,705.59 Kj
Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje zsir Tzsisav  Fehérie zsir Tzsirsav
21339 22059 5439 16359 23749  10.06g 13189 1320¢ 6560 2341g 10999  477g 19829 3499y  1895¢
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81939 14409 1349 7168 ¢ 9.99g 1509 48269 23289 1859 86959 30209 0999 62359 10139 2349
156,7.8 17 17 137 1,7,(3).(6),(12)
. . Citromos tea Narancsos limonadé
Tej Limonadé 2 P PN
P - . Szerencse felvagottas Vanilias tej Hazi sajtkrémes
Mogyorékrémes Kolbaszkrémes Korpéas kenyér Briés Rozskenyér
Kifl Félbarna kenyér pas keny sKeny
Margarinnal Paradicsommal
726
Eger Iskolas Energia: 367.01 Kcal / 1,534.10 Kj Energia: 308.55 Kcal / 1,289.74 Kj Energia: 322.59 Kcal / 1,348.43 Kj Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 Kj Energia: 281.94 Kcal / 1,178.51 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir Tzsisav | Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav
12519 1258¢ 193¢ 7189 12069 5590 9769 8099 2969 10429 6239 2959 811g 8539 8889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
50509 14409 0689 42199 9999 0129 52459 19989 1779 54669 25520 0599 42699 10139 0969
1,56,7.8 1,7 1.(7) 1,37 1,7
- Zellerkrém leves "
Jokai bableves . . X - Tojasleves
. Paradicsom leves Piritott kenyérkockéaval - .
Félbarna kenyérrel = . - ol Tejf6los gombaleves Vadas sertés ragu
P Roston silt csirkemell Raéntott halfilé . PP
Burgonyas tészta . i Rakott z6ldbab (bulgurral) Fétt tésztaval
o Vegyes korettel Burgonyapiirével "
Vitaminsalataval . Korte
Uborkasalataval
726
Eger Iskolas Energia: 846.47 Keal / 3,538.24 K] Energia: 644.52 Kcal / 2,694.09 Kj Energia: 930.16 Kcal / 3,888.07 Kj Energia: 612.47 Kcal / 2,560.12 Kj Energia: 629.42 Kcal / 2,630.98 Kj
11-14 éves Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30089 20479 417g 27769 1330g 1629 25989 53449 9109 25359 22729 7299 22649 24719 6679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
134119 5049 3789 91709  3215¢g 5429 83439 1161g 4729 77699 0.03g 196 g 78219 0619 2519
1,7,9,3) 1,3,9,(10) 1,3,479 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)
. . Tavaszi felvagottas Sertés parizsis
Soproni felvagottas .
Korpas zsemle . . Rozskenyér il s
Rozskenyér N Sajtos rad . Barackos vanilids parna
Margarinnal Margarinnal Margarinnal
Uborkéaval Paprikaval
E 7|2i " Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj Energia: 212.47 Kcal / 888.12 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 199.75 Kcal / 834.96 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
er Iskolas
191 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10179 12329 8860 8109 6779 2909 7999 2319 3619 9.829g 373¢g 5609 11719 26469 10079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
30.03g 0.00g 2029 20729 3309 1149 33289 0.00g 1699 31689 0.00g 1199 19.66 g 000g 1389
1.(7) 1.(7) 17 1,(6).(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
L' ||
Citromos tea
Fétt burgonya . P Limonadé
Limonadé
Csaszarszalonnaval . . Barackos tea Hot-dog
PR Bolognai spagetti 5
Fétt tojassal N Zbldséges rizottd Ketchuppal
Reszelt sajttal 2
Félbarna kenyérrel Mustéarral
726 Lilahagymaval
Eger Iskolas Energia: 1,059.03 Kcal / 4,426.75 Kj Energia: 565.50 Kcal / 2,363.79 Kj Energia: 475.95 Kcal / 1,989.47 Kj Energia: 346.85 Kcal / 1,449.83 K]
11-14 éves Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérje zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
23979 64269 23609 23429 21459 7769 11289 12399 3399 12859 13689 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94109 19989 3379 68669 12029 103g 79379 24989 2379 2409 12799 270g
13 1,7,(3).(6).(12) 7 1,7,10,(9),(12)
Az étlanvaltoztatas iooat fenntartiuk! Az esetleses viltozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend miné: iztositas elérheto: i iztosi end.hu; 20/419-2804
sta allergén; Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11 i 14-p i
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséled édesitészer Elelmezésvezeté
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