Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.09.18 - 2023.09.22

. Limonadé . - .
Tej . . Citromos tea Vanilias tej . .
Kolbaszkrémes . Narancsos limonadé
Mogyorékrémes ) . Olasz felvagottas Bri6s PR
o Félbarna kenyér . . PP Hazi sajtkrémes
Kifli - Korpas kenyér Sertés parizsis .
P Uborkéaval . A . Rozskenyér
Csemege szalamis . . Margarinnal Félbarna kenyér N
. . Soproni felvagottas . . Paradicsommal
Félbarna kenyér Saijt szelettel Margarinnal PR
. Zsemle . . Vanilias taska
727 Margarinnal . Uborkéaval Jégcsapretekkel
el ) Margarinnal
Eger Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 997.90 Kcal / 4,171.22 Kj Energia: 1,028.86 Kcal / 4,300.63 Kj Energia: 646.29 Kcal / 2,701.49 Kj Energia: 892.39 Kcal / 3,730.19 Kj Energia: 1,244.48 Kcal / 5,201.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34309 31.07¢g 7899 28359 42809 13859 23.78¢9 22739 11629 36979 18289 7.829 39189 7003g  37.99g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
144479 19209 207g = 131309 9.99¢9 2469 86.159 34389 3249 144529 = 37.30g 1569 112759 1013g 4689
156,7,8 1,(7) 1,7 137 1,7,(3).(6).(12)
. . - Citromos tea Narancsos limonadé
Tej Limonéadé . I PR
P . ) Olasz felvagottas Vanilias tej Hazi sajtkrémes
Mogyordékrémes Kolbaszkrémes . . - .
o . ) Korpas kenyér Brios Rozskenyér
Kifli Félbarna kenyér

727 Lilahagymaval
Eger Kozépiskolas Eenergia: 1,511.58 Kcal / 6,318.40 K
15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38559 84.399g 30.56 g
Szénhidrat Cukor Sé
146.55¢g 29.98g 4809

1,3

Energia: 832.25 Kcal / 3,478.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.99g 37479 12.57g
Szénhidrat Cukor Sé

88.23¢ 15.05 g 1559

1,7,(3).(6),(12)

Az étlapnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend

llergén
1-glutén
2-rak
3-tojas

jségbiztositas elérhetéség gbi: @eatrend.hu; 20/419-2804
llergén
4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
6-sz0ja 9-zeller

Oldalak

Energia: 588.41 Kcal / 2,459.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.06 g 15489 4249
Szénhidrat Cukor S6

97.66 g 29.98¢g 2969

7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséﬁei édesitoszer

Margarinnal Paradicsommal
727
Eger Kézépiskolas  energia: 554.11 Kcal / 2,316.18 Kj Energia: 581.26 Kcal / 2,429.67 K Energia: 562.40 Kcal / 2,350.83 K Energia; 479.12 Kcal / 2,002.72 Kj Energia; 513.82 Kcal / 2,147.77 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.629g 16.71g 251g 13119 25699 7219 17.14g 1253g 4559 15.73g 10209 4689 1576 g 17.11g  17.85g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81659 19.20g 1159 73289 9.999 0549 94.879 20.98¢9 3.099 80.55g 3106 g 0979 73439 10.13g 1929
1,5,6,7,8 1 1,(7) 137 17
P Zellerkrém leves .
Jokai bableves " . Tojasleves
. . Paradicsom leves Piritott kenyérkockaval - .
Félbarna kenyérrel = . " Tejfolos gombaleves Vadas sertés ragu
P Roston siilt csirkemell Rantott halfilé - PP
Burgonyas tészta . Lo Rakott zdldbab (bulgurral) Fott tésztaval
o oz Vegyes korettel Burgonyaptirével A
Vitaminsalataval Korte
Uborkasalataval
727
Eger Kazépiskolés Energia: 1,145.29 Kcal / 4,787.31 Kj Energia: 813.60 Kcal / 3,400.85 Kj Energia: 1,178.48 Kcal / 4,926.05 Kj Energia: 819.04 Kcal / 3,423.59 Kj Energia: 861.40 Kcal / 3,600.65 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.009g 26.69 g 5519 3961g 17.86 g 2209 36209 65499  11.35g 33249 37.93g  11.25g 31559 37.97g  10.17g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
183.39g 8049 4.90¢ 11047g  40.20g 6539 107.26 g 17.03¢ 6.91g 87.09g 0059 4329 97.19g 1.01g 3.43¢g
1,7,9,(3) 1,3,9,(10) 1,34,79 1,379 1,3,7,9,10,(12)
I I
Citromos tea
Fétt burgonya . fax Limonadé
coon . Limonadé
Csészarszalonnaval . } Barackos tea Hot-dog
P Bolognai spagetti . .
Fétt tojassal . Zoldséges rizotté Ketchuppal
. . Reszelt sajttal
Félbarna kenyérrel Mustérral

Energia: 624.27 Kcal / 2,609.45 K|

Fehérje Zsir
24919 26.66 g
Szénhidrat Cukor
70.01 g 14199
1,7,10,(9),(12)

T.Zsirsav
9.399
S6
5.00 g

Jo étvagyat kivanunk!
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