Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2022.09.26 - 2022.09.30

Szerencse felvagottas Bécsi felvagottas Margarinos
Sonka krémes . . Mogyorékrémes L . .
Zsemle Félbarna kenyér 9y Kifli Kifli Félbarna kenyér
Margarinnal Margarinnal Reszelt fustolt sajttal
Eger Iskolas Energia: 199.17 Kcal / 832.53 Kj Energia: 236.44 Kcal / 988.32 Kj Energia: 269.95 Kcal / 1,128.39 K| Energia: 227.02 Kcal / 948.94 Kj Energia: 246.85 Kcal / 1,031.83 K|
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 6.38¢g 298¢ 9.45g 8.06g 2969 5719 9.58¢ 0309 7.87¢ 11529 4449 11429 8229 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
28809 0.00g 0.58g 31449 0.00g 194g 39.90g 14409 0.41g 22899 0.00g 1739 31709 0.00g 1759
1,7 1,(7) 1,5,6,7,8 1,(7) 1,7

Erdei gyimolcstea

. Limonadé e Barackos tea .
Vanilias tej - S Fustoltsajtos - Kakad
I Zoldfliszeres vajkrémes L Magyaros vajkrémes o
Kifli ” brokkolikrémes . Kifli
Rozskenyér . . Rozskenyér
Korpas kenyér
Eger Iskolas Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 311.29 Kcal / 1,301.19 Kj Energia: 243.58 Kcal / 1,018.16 Kj Energia: 333.67 Kcal / 1,394.74 Kj Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj
11-14 éves Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57g 3299 173g 6.84g 13129 10.329 5449 6.79g 3829 691g 13109 10329 10849 361g 1929
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
54.229 19.98 g 0689 40829 9.99g 070g 39.77g 12009 0929 46549 15999 070g 43559 9.99g 0.68g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7

e e e e Y
Majgombéc leves

Séska -
PR Gylumodlcsleves Tarhonya leves Magyaros burgonyaleves
Gombaleves Fétt tojassal N - ; h ) . L .
. . . Bacskai rizseshus Paradicsomos husgomboc Temesvari sertésragu
Olaszos rakott tészta Félbarna kenyérrel . . h PR
o . Csemege uborkaval Félbarna kenyérrel Fott tésztaval
Fétt burgonyaval
. Alma
Eger Iskolas
11-14 éves Energia: 576.09 Kcal / 2,408.06 Kj Energia: 617.01 Kcal / 2,579.10 Kj Energia: 577.98 Kcal / 2,415.96 Kj Energia: 650.84 Kcal / 2,720.51 Kj Energia: 546.05 Kcal / 2,282.49 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav
26059 23859 7299 23319 15749 3249 21029 13919 3649 2287¢g 24499 6549 20.73g 14.92¢ 4419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
64129 0029 293¢ 92869 7.049 3709 94509 20789 2119 83.60g 14.99g 3309 72319 0.01g 277¢g
1,7,9,(3) 13,79 1,7,15,(12) 139 1,7,9,(3)
Tavaszi felvagottas Baromfi parizsis Csirkemell sonkas
Korpas kenyér Zsemle - . . Zsemle P
pas kenys X Kajszibarackos haromszdég X Vanilias taska
Margarinnal Margarinnal Margarinnal
Uborkaval Paprikaval Jégcsapretekkel
Eger Iskolas Energia: 204.93 Kcal / 856.61 Kj Energia: 223.74 Kcal / 935.23 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 191.29 Kcal / 799.59 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
7349 6789 2559 8639 7.90g 3.09g 3789 18279 4879 10.13g 3229 1319 1171 g 26469 10.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
28589 0.00g 133g 29.46g 0.00g 1259 39.989 18169 0679 30559 4689 1229 19.66 g 000g 138¢g
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)
Barackos tea ) . .
Citromos tea Epres csipkebogyt tea
Burgonyafézelék . o I . Malnas tea
AR Sertéspaprikas Mexikdi hisos egytalétel
Siilt virslivel PRSP . A Lasagne
Fétt tésztaval Félbarna kenyérrel
Félbarna kenyérrel
Eger Iskolas Energia: 613.67 Kcal / 2,565.14 Kj Energia: 586.86 Kcal / 2,453.07 K| Energia: 596.24 Kcal / 2,492.28 K| Energia: 558.32 Kcal / 2,333.78 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.629g 26.269 6.729 27.019g 21869 4609 30479 10689 151g 22309 20.36g 6.86 ¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75619 15.99g 2909 69.749 11.99g 0409 93749 15999 2709 7077g 13999 2139 g g g
1,7 1,7,3) 1 1,7,3) 1,7
Az étlanviltoztatis inoat fenntartinuk! Az esetleses viltozdsokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetsége: mi bi rend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyiokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam I4-puhatestiiek it aeae e an
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 1 se’f/ei édesito Elelmezésvezetd

Oldalak
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