eatrend

Eger
Ebéd Felnott
"A" meni

Eger
Ebéd Felnott
"B" menii

Heti étlap 2024.10.28. - 2024.11.01.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Fahéjas szilvaleves . Tarkonyos zo6ldségleves . .
. anel . Frankfurti leves y ,, g Edesburgonya-krémleves
Zoldfliszeres Csirkemell X . Burgonyafézelék : ) -
o Makos tészta . Kolbaszmorzsaval Unnepnap
Sajtmartassal Lenmagos fasirttal . . .
b . Alma - . Sonkas-sajtos rakott tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Energia: 1,091.12 Kcal / 4,560.88 Kj Energia: 683.18 Kcal / 2,855.69 Kj Energia: 1,082.65 Kcal / 4,525.48 K] Energia: 1,209.57 Kcal / 5,056.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.01¢g 41.18¢ 24.26 g 27.08 g 26.70 g 7.56 g 40.73 g 46.399g 12.00 g 52.22 ¢ 58.62 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
130.45¢g 20.21g 7479 105.21¢g 20.03 g 2279 123.85¢g 0.02g 4119 119.85¢g 0.00g 0.00g
1,7,(10),(12) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Fahéjas szilvaleves . . g Edesburgonya-krémleves
o en s Frankfurti leves Tarkonyos zoéldségleves - .
Tokf6zelék . a4 i ) Kolbaszmorzsaval -
Sajtos-tejfolos tészta Tavaszi sertésragu Unnepnap

Lenmagos husgolyé

Rantott parizsival
Franciasalataval

Félbarna kenyérrel

Alma Parolt rizzsel

Energia: 923.97 Kcal / 3,862.19 Kj Energia: 769.03 Kcal / 3,214.55 Kj Energia: 897.90 Kcal / 3,753.22 K Energia: 1,140.08 Kcal / 4,765.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22959 40.21¢g 5.02¢g 35.76 g 41.04 49 17.89¢g 31.38¢g 44.48¢ 11.06 g 32.789g 75519 12.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

113.72¢g 34.97¢g 3.86¢g 85.64 g 0.05¢g 3.22¢g 89.28¢g 0.02g 4709 80.08 g 5.009 321g

1,3,6,7,(12) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,7,9 1,3,7,9,10,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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