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Oszi z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Ebéd Feln6tt

Fehérje Zsir
39.68¢g 4497¢g
Szénhidrat  Cukor S6
78.39¢g

1,3,7,9,(6),(12)

5059

Energia: 880.75 Kcal / 3,681.54 Kj Energia: 825.68 Kcal / 3,451.34 Kj
T.Zsirsav

14.45¢g

3299

Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

kedd szerda cslitortok
Magyaros Eréleves Gydmbéres
burgonyaleves Roston stilt Kortekrémleves
Zoldborsoéfézeléek csirkemell Muzliszorattal
Panirozott dindval Parolt rizzsel Rakott karfiol
Félbarna kenyérrel Sajtmartassal arpagyonggyel

Energia: 904.53 Kcal / 3,780.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2563g  2552g 35lg 44089 | 51.96g 13.76g 27789 35209 11249
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

123.10g  30.10g 3.83g 64.37 g 0.23g 9.07g 91.01g 1539g 3.72g
1,7,9 1,7,9,(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Energia: 798.76 Kcal / 3,338.82 Kj

péntek

Tojasleves
Pusztapoérkolt
Csemege uborkaval

Energia: 682.84 Kcal / 2,854.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27359  4008g 10.71g
Szénhidrat  Cukor S6

51.63 9 0.01g 6.11g
1,3,9,15,(12)

16-édesgyokér

szombat

Sertésraguleves
Izes derelye
Porcukorral

Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj

vasarnap

Magyaros
karalabéleves
Silt csirkecomb
Toért burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 844.86 Kcal / 3,531.51

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
15.69 g 27969 4.14 g 60.30g 3272g 6.63¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
47989 15.36 g 3.82¢g 76.16 g 8.27¢g 6.51¢g
1,3,7,9 1,15,(10),(12)
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