Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
y
e ol Citromos tea Barackos tea Csipke'bog'y és *ea
Karamellas tej L . . . Sertés parizsis
Kiflivel Majonézes tonhalkrémes Tej Spenctos fetakrémes Rozskenyér
Turista felvagottas Teljes kiorlést kenyér Kakads kiflivel Rozskenyér Margarinnal
! Ot Salatalevéllel Bécsi felvagottas Kigyéuborkaval garin
Félbarna kenyér Mart A . . Paprikaval
. garinos Félbarna kenyér Zala felvagottas )
Margarinnal Margarinos
B Paprikaval Zsemle Margarinnal Kifli Rozskenyér
Reggeli Gyér Fétt tojassal Margarinnal N
99 Kozépiskolas Sajt szelettel
(15-18) Energia: 876.35 Kcal / 3,663.14 Kj Energia: 1,018.50 Kcal / 4,257.33 Kj Energia: 916.21 Kcal / 3,829.76 Kj Energia: 900.13 Kcal / 3,762.54 K Energia: 681.12 Kcal / 2,847.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav
33.06g 15449 6.61g 33239 33389 11449 34729 29279 12089 27.41g 26289 20.16 g 28169 24279 20.36 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
150.65 g 24.989 197g 145309 30.78 g 0.73g 129.37¢g 9169 2939 137.70g 34939 3309 86.999 24989 3.23¢
1,7 1,3,4,7,10 1,37 1,7 1,7
Sl P Mézes Fokhagymas felvagottas
Siilt zoldségkrémes Korézottes " " . . . 9 9
Teljes kiriést kenyér Félbarna kenyér Helyben siilt sajtos pogacsa Korpas kenyér Kifli
Margarinnal Margarinnal
Tizérai Gyér Energia: 387.04 Kcal / 1,617.83 Kj Energia: 368.53 Kcal / 1,540.46 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj Energia: 387.08 Kcal / 1,617.99 Kj
Koza;;lslksc;las Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12049 1156 g 4949 16.99g 4449 212¢ 4929 26209 7169 800g 4729 1809 13.00 g 16.88 g 6589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
58.299 0.02g 0.97g 64.71g 0.00g 0529 26.96 g 0.00g 1589 79.02g 24309 1539 45729 0.00g 2629
1,7,9 1,7 13,7 1,(7) 1,(7)
Legényfogo leves Vegyes zéldségkrémleves . : Csontleves
Magyaros karfiolleves 9 yf 9 gy 'g - Tarkonyos csirkeraguleves N A
o . Tejberizs Piritott kenyérkockaval e ta Cérnametélttel
Csikés tokany P . . Burgonyas tészta . .
S Kakaé szorattal Rantott sajt, £t 1k s Székelykaposzta
Copfocska tésztaval i Hazi kaposztasalataval A A
Alma Kukoricas rizzsel Félbarna kenyérrel
A Gyér
Ebéd Kozépiskolas Energia: 564.77 Kcal / 2,360.74 Kj Energia: 788.67 Kcal / 3,296.64 Kj Energia: 903.37 Kcal / 3,776.09 Kj Energia: 766.99 Kcal / 3,206.02 Kj Energia: 640.89 Kcal / 2,678.92 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18)
22.73g 41.63 ¢ 11.07g 3147¢g 14779 5429 37649 37.89g 3.20g 33689 18.82¢g 3449 30.629 30789 10689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.089 010g 2859 132129 47979 233g 100819 001g 6849 114.29g 15019 6.699 59719 0.04g 6139
1,79 1,79 1,7,9,3) 1,379 1,3,7,9,(12)
Szendvics sonkés
Korpas kenyér Helyben sillt sajtkrémes rad Kefir Poharas puding Helyben siilt meggyes taska
Margarinnal v ! Kiflivel Kiflivel Epres zabrudi
Kigyouborkaval
Uzsonna Gyér Energia: 350.02 Kcal / 1,463.08 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 Kj Energia: 218.56 Kcal / 913 58 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
Kozépiskola . N
0: (elp5 518‘; as Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17219 5339 2359 15989 4629 7229 14329 0769 031g 7529 0569 020g 7569 36549 9749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58299 4959 2459 66.56 g 0.00g 3389 54.80 g 0.00g 1429 45609 0.00g 0.82g 79969 36329 1349
1,(7) 1,7 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6).(12)
Gyumélcsds tea PN, PN,
"./, . P, Gylimoélcsés tea Gylimolcsos tea
Diakcsemegés Gyiimélcsos tea e : . J A
Félbarma kenyér Milanei makaréni Gyilimolcsos tea Bakonyi sertésragu Félbarna kenyér
o arinmj Resrolt sattal Hot-dog Pérolt rizzsel Kenémajassal
Kigyégborka'val d Alma Paradicsommal
Gyor
Vacsora Kézépiskolas Energia: 489.88 Kcal / 2,047.70 Kj Energia: 806.24 Kcal / 3,370.08 Kj Energia: 332.71 Kcal / 1,390.73 Kj Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 539.47 Kcal / 2,254.98 Kj
(15-18) (R Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15389 10329 431g 41559 32119 9.14g 23289 24719 9.39g 28519 36.83 9 10689 17619 12149 4429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83599 24949 0769 86.71g 24999 6139 73049 24199 191g 102.40 g 19.99 g 2199 89.199 19.99 g 0469
1,(7) 1,37 1,7 1,7 1,(6).(7).(10)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges viltozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
iztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Aller ( ) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak oldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer
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