Heti étlap 2022.11.28 - 2022.12.02

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Paradicsom leves Sargaborsoleves ) . o .
. Ry Zellerkrém leves Téarkonyos zodldségleves Magyaros csipetkeleves
Levesbetéttel Burgonyafézelék . o . . .
f b it Levesgyonggyel Csikos tokany Sult csirkecomb
Tarhonyashus Stefania vagdalttal ! ) . ) R .
. A ) Bolognai spagetti Parolt rizzsel Tort burgonyaval
Vegyesvagottal Félbarna kenyérrel . . by
. . : Reszelt sajttal Alma Vitaminsalataval
Kérte Taré Rudi
Ebéd Felno6tt Energia: 1,124.50 Kcal / 4,700.41 Kj Energia: 1,168.88 Kcal / 4,885.92 Kj Energia: 982.55 Kcal / 4,107.06 Kj Energia: 812.87 Kcal / 3,397.80 Kj Energia: 892.01 Kcal / 3,728.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.56 g 23.83¢g 4.85¢9 47599 53.15¢g 14.59 g 36.95¢g 51.34¢g 15.97 g 29.55¢g 33.38¢g 7.38¢g 64.61¢g 24779 5.63¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
182.46 g 59.96 g 7529 123.12¢g 3059 6.6549 91.36 g 5319 2.89g 97.39¢g 0.029g 6.04 g 100.48 g 8.24¢g 6.499
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9 1,3,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.11.21 13:21:49 | QB - Elelem



