Heti étlap 2023.09.18 - 2023.09.22

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Citromos tea . i . Narancsos limonadé
. Limonadé Tej, R s
Szerencse felvagottas . . L Hazi sajtkrémes Vanilias tej
. Kolbaszkrémes Kifli, . L
Graham kenyér . . s Rozskenyér Brios
Korpas kenyér Mogyorékrémmel

Margarinnal

Iskola felsés

Paradicsommal

TiZérai Energia: 322.59 Kcal / 1,348.43 Kj Energia: 308.55 Kcal / 1,289.74 Kj Energia: 367.01 Kcal / 1,534.10 Kj Energia: 281.94 Kcal / 1,178.51 Kj Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 K|
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.76 g 8.09 g 2969 7189 12.06 9 541g 12519 12589 1.93¢g 8.11g 8539 8.88¢ 1042 g 6.23g 2959
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
52459 19.98 g 1779 42199 9.99¢ 1329 50.50 g 14.40 g 0.68g 42699 10.13g 0969 54.66 g 25529 0599
1,(7) 1,7 1,5,6,7,8 1,7 1,3,7
- Zellerkrém leves, .
Jokai bableves, . . . ) Tojasleves,
. . Paradicsom leves Piritott kenyérkockéaval, . -
Félbarna kenyérrel, - . . Vadas sertés ragu, Tejf6los gombaleves,
L s Roston sult csirkemell, Rantott halszelet e ez N
Burgonyas tészta, i L F6tt tésztaval Rakott z6ldbab
L2 s Vegyes korettel Burgonyapurével -
Vitaminsalataval or Korte
Uborkasalatéaval
Ebéd Iskola felsés
11-14 éves Energia: 846.47 Kcal / 3,538.24 Kj Energia: 644.52 Kcal / 2,694.09 Kj Energia: 930.16 Kcal / 3,888.07 Kj Energia: 549.93 Kcal / 2,298.71 Kj Energia: 532.98 Kcal / 2,227.86 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.08 g 20479 4089 27.76 g 13.30g 1629 25.98¢ 53.449 9.07g 22,049 24269 6.67g 24759 22279 7299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
134119 5.04g 4389 91.70¢g 32159 5429 83.43¢g 11.61g 4929 60.21g 061g 2509 59.69 g 0.03g 1959
1,7,9,(3) 1,3,9,(10) 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Méjusi csemegés . . Fustolt pulyka parizsis
o , ! . g Soproni felvagottas puly p,
Sajtkrémes rud Korpés zsemle . A A , Rozskenyér
. Rozskenyér Csokoladékrémes rud A
Alma Margarinnal : Margarinnal
. Margarinnal ooz
Uborkaval Paprikaval
Uzsonna Iskola fels6s Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 212.47 Kcal / 888.12 Kj Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
7.999 2319 3.61g 8.10¢g 6.779 2909 10.17g 12.32¢g 8.86 g 11.71¢g 26.46 g 10.07 g 8.80¢g 6.81g 6.80 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.28¢g 0.00g 1699 29.72¢g 3.30¢9 1149 30.03¢g 0.00g 2.02¢g 19.66 g 0.00g 1.38¢g 30.88¢g 0.00g 1.22¢g
1,7 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(6).(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

3-tojas
Quadro Byte Zrt

6-szdja

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersélget édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto
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