Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
|
\ . Meggyes tea S
Citromos tea . 99yes | . Erdei gylimolcsos tea
. Tej Makoi silt Kakao o
Olasz felvagottas . - P . Magyaros vajkrémes
. . Fatorzs kifli hagymakrémes Kalacs .
Korpas kenyér . . . . Rozskenyér
) Margarinnal Félbarna kenyér Margarinnal :
Margarinnal S Paradicsommal
) Paprikaval
Reggeli
Energia: 549.15 Kcal / 2,295.45 Kj Energia: 712.13 Kcal / 2,976.70 Kj Energia: 593.55 Kcal / 2,481.04 Kj Energia: 728.89 Kcal / 3,046.76 Kj Energia: 519.19 Kcal / 2,170.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13629 17.09 g 6.38¢ 24209 21.00g 9.38¢ 1356 g 16.72g  0.00g 24639 21459 9.639 13659 1827 g 16.79 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
84.83g 19.99 g 3209 106.14 g 21509 1769 96.33 g 19.99g 2409 108.87 g 23389 1779 74299 12.00g 1429
1,(7) 1,3,7 1,7 1,3,7 1,7
Kefir Kompot Alma Gyumolcsjoghurt Narancs
Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoérai 6.80 g 0209 011g 0499 0489 001g 0609 060g  000g 550g 5799 313g 0.60 g 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9209 0.00g 0.60g 10649 2009 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g 22459 12.99g 0499 8509 0.00g 0.01g
7 7.(2)
Sargaborsékrémleves . )
. . Magyaros csipetkeleves , Paradicsomleves .
Kolbaszmorzséaval P Husgaluskaleves PP Tojésleves
PR Tokfézelék o Betltésztaval - .
Sertésporkolt i Gombaporkolt L | Temesvari sertésragu
PPN Siilt bécsi virslivel P Tavaszi rizses hus . )
Orso tésztaval . . Szarvacska tésztaval . " Parolt rizzsel
. Félbarna kenyérrel Céklasalataval
Ebéd Vegyes vagottal
Energia: 1,235.04 Kcal / 5,162.47 Kj Energia: 730.75 Kcal / 3,054.54 Kj Energia: 818.31 Kcal / 3,420.54 Kj Energia: 1,393.28 Kcal / 5,823.91 Kj Energia: 1,070.55 Kcal / 4,474.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.34g 48.58 g 13489 31289 52.66 g 14.47g 38.63 g 20.81g 4.059 39.01g 4583 g 11149 36.13g 52.59g 13119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
142.86 g 0.07g 5199 101.29 g 7519 1719 118.82 g 0.01g 4439 201149 67.93g 5059 111.929 0.01g 5789
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
Vanilias taska Puszedli Napolyi Zabrudi Sajtos pogacsa
UZSOn na Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 3,573.37 Kcal / 14,936.69 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 52929 9.749 72369 45399 1429 g 3289 14179  0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 2469 13109 3589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.32g 36.32g 134g 714619 369.04 g 0509 27.06 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 13.48¢g 0.00g 0.79¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,3,(7) 1,(3),(5),(7),(8) 13,7
1A . . Csipkebogyos tea Erdei gyimoélcsos tea
GyuUmodlcslé Almés-fahéjas tea p 9! . 9 .
2 . i Didkcsemegés Zala felvagottas
Rantott sajt Kenémajasos . Epres tea
. . Pl Korpéas zsemle Zsemle J
Parolt rizzsel Korpas kifli ; . Keménylebbencs
P P . Margarinnal Margarinnal
Tartarmartassal Kigyéuborkaval Y . . .
Kaliforniai Paprikaval Salatalevéllel
VaCSOra Energia: 1,286.66 Kcal / 5,378.24 Kj Energia: 567.06 Kcal / 2,370.31 Kj Energia: 480.61 Kcal / 2,008.95 Kj Energia: 439.95 Kcal / 1,838.99 Kj Energia: 721.88 Kcal / 3,017.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.029 93.26 g 11.70 g 16.71g 12.47g 4189 13109 9.91g 3879 15.08¢g 11.13g 4399 29.06 g 30.36 g 9.45¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75319 6.76 g 6.03g 96.15g 19.99g 1589 84.47g 19.99 g 1779 69.60 g 12.00 g 1949 81.93g 19.99 g 2,029
3,7,10,(1),(12) 1,(6),(7).(10) 1,(7) 1.(7) 13

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak dimogyoroé
3-tojas

13-csillagfiirt 16-édesgvokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szombat vasarnap

Malnas tea
Héjaban sult burgonya
Silt szalonna
Margarinnal
Félbarna kenyérrel
Paradicsommal

Gylimolcsos tea
Szalonnas
tojasrantotta
Félbarna kenyér

Energia: 2,598.56 Kcal / 10,861.98 Kj Energia: 1,014.52 Kcal / 4,240.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47589 176.80g 19.26¢g 35.60 g 34329 8959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
201.45g 19.99 g 755¢ 139509  19.99g  6.31g
1) 1,3,(6)
Kivi Natur joghurt
Energia: 60.90 Kcal / 254.56 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1009 0.60 g 0.00 g 6.80g 7209 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11.30g 0.00g 0.00g 9.20g 0.00g 0609
7
Csontleves
Magyaros Csigatésztaval
burgonyaleves Csirkepaprikas
Husos rakott tészta Galuskéaval
Céklasalataval
Energia: 1,008.06 Kcal / 4,213.69 Kj Energia: 1,278.37 Kcal / 5,343.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52939 31.89¢g 7.669 78.84 g 36.63g 8.15g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
125859 0.01g 3.62¢g 156.55¢g 8.03g 9.86g
1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12)
Kakads croissant Sutemény

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 2,876.56 Kcal / 12,024.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g 81.00g 118809 12.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

0.00g 0.00g 0.00g 491.40g 228.60 g 1809

1,3,7,(6),(8),(11),(12)

Tea barackos Epres-csipkebogyo6s

- o tea
Kolbasz karikas P
Tepertékrémes
Zsemle . .
: . Félbarna kenyér
Ecetes lilahagymaval .
Jégcsapretekkel
Energia: 411.67 Kcal / 1,720.78 Kj Energia: 678.41 Kcal / 2,835.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12189 4339 0.26g 16.17 g 28329 10129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.36 g 19.99¢g 1.03g 89.17 g 26.23g 4469
1 1,10,(7),(12)

Jo6 étvaovat kivanunk!
&atrend
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