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Heti étlap 2023.09.18 - 2023.09.22

| hétfo kedd szerda csitortok péntek
\
Citromos tea . I ) Narancsos limonadé

. Limonadé Tej . e
Graham kenyér . . e Rozskenyér Vanilias tej

. Félbarna kenyér Kifli PN .

Margarinnal . . - Hazi sajtkrémmel Brids

Kolbaszkrémmel Mogyorokrémmel .
Paradicsommal

Soproni felvagottal

Energia: 281.94 Kcal / 1,178.51 Kj

Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 Kj

Tizérai Iskola alsés Energia: 301.27 Kcal / 1,259.31 Kj Energia: 270.57 Kcal / 1,130.98 Kj Energia: 313.45 Kcal / 1,310.22 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8579 6.27¢ 2289 6.939g 8.06 g 3.48¢ 11.86 g 9.48¢ 1869 81lg 853 ¢ 8.88 ¢ 10429 6.23¢g 2959
Szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.43¢g 19.98 g 1559 41.99g 9.999 131g 44.809g 9.60g 0689 42699 10.13g 0.96 g 54.66 g 25529 0.59 g
1,(7) 1,7 1,5,6,7,8 1,7 1,3,7
P . Zellerkrém leves .
Jokai bableves Paradicsom leves - . . Tojasleves
. . . Piritott kenyérkockaval . -
Félbarna kenyérrel Levesbetéttel . . Vadas sertés ragu Tejf6l6s gombaleves
f oz - . Rantott halfilé it s .
Burgonyas tészta Roston siilt csirkemell o Fétt tésztaval Rakott zéldbab bulgurral
N A . Burgonyaptirével .
Vitaminsalata Vegyes korettel . Korte
. Uborkasalata
Ebed Iskola alsés
A menu 7-10 éves Energia: 846.34 Kcal / 3,537.70 Kj Energia: 613.17 Kcal / 2,563.05 Kj Energia: 918.73 Kcal / 3,840.29 Kj Energia: 550.63 Kcal / 2,301.63 Kj Energia: 543.89 Kcal / 2,273.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07g 20.46 g 4.08g 27.36 g 12659 1559 26.649 51539 10419 22.07¢g 2426 g 6.67g 2351¢g 25829 7.69g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
134.10g 5049 3.99¢g 85.78 g 28.15g 5049 84.21¢g 11619 484g 60.34g 0.61g 2429 55.46 g 0.03g 3.41g
1,7,9,3) 1,3,9,(10) 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Jokai bableves Paradicsom leves Zellerkrém leves Tojasleves Tejf6lés gombaleves
Félbarna kenyérrel Levesbetéttel Piritott kenyérkockaval Mexikéi hisos egytalétel Burgonyafézelék
Makos Guba Borsos tokany Sertéssiilt Félbarna kenyérrel Fasirttal
Vanilia sodéval Fott tésztaval Franciasalataval Korte Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola alsés
B menu 7-10 éves Energia: 856.60 Kcal / 3,580.59 Kj Energia: 722.00 Kcal / 3,017.96 Kj Energia: 586.21 Kcal / 2,450.36 Kj Energia: 676.87 Kcal / 2,829.32 K] Energia: 775.12 Kcal / 3,240.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 24549 7.739g 25839 23519 8.39¢g 24289 36559 8.06 ¢ 2987 g 24449 5.73¢ 27209 36.32¢ 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123319 20029 3529 100.87 g 27.97g 456 ¢ 38599 418¢ 231g 83.42¢ 0.01g 3.48¢ 83519 0.03g 1679
1,7,9,(12) 1,3,9 1,3,7,9,10,15,(12) 1,39 1,3,7,9
Korpas zsemle . Rozskenyér
N . - Rozskenyér :
Sajtkrémes rad Margarinnal : s . Margarinnal
P . Margarinnal Csokoladékrémes rud - A
Alma Majusi csemegével . Fustolt pulyka parizsival
. Szerencse felvagottal oo
Uborkaval Paprikaval
UZSOn na Iskola alsés Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 194.13 Kcal / 811.46 Kj Energia: 238.72 Kcal / 997.85 K Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 K|
7-10 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsisav  Feherje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
7.99g 231g 361g 7.07g 5309 2359 8809 9.24¢g 771g 1171g 26.46 g 10.07g 8.80¢ 6.81g 6.80g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33289 0.00g 1699 29.48¢g 3.30g 0.95¢ 30009 0.00g 1.60g 19.66 g 0.00g 1.38¢ 30.88g 0.00g 1229
1,7 1.(7) 1.(7) 1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1,(6).(7)

Az étlapnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal
2-rak S-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer
Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!
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