Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

hétfé kedd szerda

Citromos tea
Tepertékrémes
Félbarna kenyér

Energia: 387.32 Kcal / 1,619.00 Kj

Erdei gyuimdlcsos tea
Flstolt sajtos brokkolikrémes
Rozskenyér
Energia: 322.19 Kcal / 1,346.75 Kj

Karamellas tej
Molnarka

eatrnd

Energia: 334.59 Kcal / 1,398.59 Kj

Tizé rai Iskola felso Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14 éves
12.39¢g 7999 3.69¢9 7289 13.409 10.50g 8.83¢g 15.93 g 5.82¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.88¢9 14899 0.89¢g 42619 12.00g 0.73¢g 51.76 g 19.98 g 0.47¢g
1,3,7 1,7 1,3,7,10,(12)
Eréleves
Oszi zbldségleves Magyaros burgonyaleves Csigatésztaval
Bolognai spagetti Zo6ldborsé fézelék Roston sult csirkemell
Reszelt sajttal Panirozott dinéval Pérolt rizzsel
; Sajtmartassal
Ebéd Iskola felsé Energia: 602.38 Kcal / 2,517.95 Kj Energia: 571.61 Kcal / 2,389.33 Kj Energia: 684.25 Kcal / 2,860.17 Kj
A menu 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28139 27.149 9.209g 17.30g 19459 2669 30.33¢g 37.249 9.47g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.58 g 2059 2239 82.15¢ 20,059 2719 56.38 ¢ 0179 3279
1,3,7,9,(6),(12) 1,79 1,3,7,9,(10)
Eréleves
Magyaros burgonyaleves N
L . Csigatésztaval
Fabricius sertésragu » .
. : Brassoi apropecsenye
Parolt rizzsel )
Csemege uborkéaval
Ebéd Iskola felsé Energia: 694.11 Kcal / 2,901.38 Kj Energia: 678.70 Kcal / 2,836.97 K|
B men U 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25619 31.089 1.03g 21.81g 31.21g 12.59g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
77.03¢ 0.01g 2449 75.68 9 0.009g 4089
1,7,9 1,3,9,15,(12)
s Sertés parizsis S
Kenémajas Zsemle Magyaros vajkrémes
Korpés kenyér . Korpéas zsemle
Kigyouborkéaval Margarinnal Paprikaval
4 Salatalevéllel
. Energia: 236.66 Kcal / 989.24 Kj Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84 K|
Upsaia Iskola felsé e orer
) ehérje Zsi T.Zsi Fehérj Zsil T.Zsi eherje Zsil T.Zsi
11_14 éves ] Sir sirsav eherje Sir sirsav | Sir sirsav
8.23¢g 851g 3.25¢g 8.32¢g 7.82g 3.09g 581g 12.44¢g 5.93g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31509 3309 105¢ 28.649 0.00g 0.809g 30.00g 0.00g 051g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

Iskolas fels6s JB 45. hét

csiitortok

Tej
Gabonagoly6

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj

péntek

Almas-fahéjas tea
Tonhalkrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 421.26 Kcal / 1,760.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢ 3.24¢g 1679 6.809 15.95g 5.05¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.809g 0.00g 1189 61269 32639 01lg
7,(1),(3),(5) 1,3,4,7,10

Gydmbéres Kortekrémleves

Mizliszorattal

Rakott karfiol arpagyénggyel

Szilva

Energia: 636.52 Kcal / 2,660.65 Kj

Tojasleves
Pusztaporkolt
Csemege uborkéaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 578.77 Kcal / 2,419.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22399 28559 8.87¢ 21.30 g 26.76 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71169 13.39g 2949 61.80 g 0.01g 4959
1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,9,15,(12)

Gydmbéres Kortekrémleves

Mizliszorattal

Jaszsagi savanyukaposzta

Szilva
Energia: 457.20 Kcal / 1,911.10 Kj

Tojasleves
Pérolt sertésszelet
Kuszkusszal
Egres martéassal

Energia: 597.79 Kcal / 2,498.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.47 g 2151g 1.00g 23619 14.83g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48329 13399 037¢g 91.00 g 0.02g 3899
1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,7,9,(10)

Korpas kifli
Kockasajttal

Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj

Sajtkrémes rad
Alma

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.70g 13.279g 751g 7999 231g 3.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25289 0.00g 1.96g 33289 0.00g 1699
1,7 1,7
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