Heti étlap 2022.09.26 - 2022.09.30.

il hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ . e
: i Erdei gyiimolcstea
s . Limonadé - g}/ . Barackos tea i
Vanilias tej . Flstolt sajtos i Kakao
o Sajtkrémes S Magyaros vajkrémes o
Kifli . brokkolikrémes . Kifli
Rozskenyeér . X Rozskenyér
Korpas kenyér
Tizérai Ovoda Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 256.59 Kcal / 1,072.55 Kj Energia: 235.13 Kcal / 982.84 Kj Energia: 271.34 Kcal / 1,134.20 Kj Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10579 3.28¢g 1.73¢g 7199 8.82¢g 9.109 5419 6.78 g 3.82¢g 6.64 g 9.109 8.39¢g 10.75¢ 3509 1869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44,029 9.99¢g 0.68¢g 36.56 g 5999 0949 37.77¢g 10.00 g 0.92¢g 40.34 ¢ 9.99¢9 0.709 43509 9.99¢g 0.68¢g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7

Majgombac leves Tarhonya leves

Fott tojas Gyumolcsleves . X . Magyaros burgonyaleves
Gombaleves . 1 x . . . Paradicsomos husgombdc . .
i Soska fézelékkel Béacskai rizseshus M i Temesvari sertésragu
Olaszos Rakott tészta L . ] rox F6tt burgonyaval e e s e
F6tt burgonyaval Kaposztasalataval . Fétt tésztaval
Tejszelet
Alma
Ebéd Ovoda Energia: 472.34 Kcal / 1,974.38 Kj Energia: 601.01 Kcal / 2,512.22 Kj Energia: 482.30 Kcal / 2,016.01 Kj Energia: 647.34 Kcal / 2,705.88 Kj Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22479 17.759 5.78¢ 21.88¢ 22239 4429 17.64 g 11.60 g 3.009 21.62g 26.16 g 7.73g 19.35g 18.43¢g 5849
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
55.52 9 0.01g 1489 76.719g 7.04 9 3649 77.98 g 16.99 g 0.85g 80.00 g 13929 1929 59.00 g 0.01g 5.63 g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,7,9,(3)
Tavaszi felvagottas Baromfi parizsis Toast felvagottas
Korpas kenyér Zsemle Kajszibarackos haromszdg Zsemle e s
. . N . Vanilias taska
Margarinnal Margarinnal Korte Margarinnal
Uborkaval Paprikaval Jégcsapretekkel
(’)voda Energia: 185.41 Kcal / 775.01 Kj Energia: 200.46 Kcal / 837.92 Kj Energia: 420.68 Kcal / 1,758.44 Kj Energia: 188.05 Kcal / 786.05 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Uzsonna o ) ) - ) ; ” ; ) - ) ) ” ) .
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.219g 530¢ 2.00g 7329 6.059g 2419 4389 18.72g 4879 9.44 9 3799 1.53¢ 11719 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.17 g 0.00g 1149 29.14 g 0.00g 1.03g 57.98 g 18.16 g 0689 29.119 3129 0.80¢g 19.66 g 0.00g 1.38¢
1,(7) 1,7 1,7,(3).(6).(12) 1(7) 1,7,(3).(6).(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek eeaeeeeeeeennateeeeetnnnneeeeennnaneeeanne
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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