Heti étlap 2022.11.28 - 2022.12.02

il hétfé kedd szerda
\
Ivolé
Ivéjoghurt Sajtkrémes
Kalacs Teljes ki6rlésil kenyér
Péréhagymakarikaval
. Iskola felsos : _ X ) ) i
leoral , Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 326.30 Kcal / 1,363.93 K Energia: 296.58 Kcal / 1,239.70 Kj
11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.87g 931g 423g 7649 12.35g 6.91g 10.55g 7959
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
4951 g 4209 0.90g 45.68 g 15.99 g 0.93g 45489 13.99¢g
1,3,7 1,7 1,(7)
. Sargaborsoleves
Paradicsom leves P
o Burgonyafézelék
Tarhonyashus b
i "y Stefania vagdalttal
Céklasalataval . ) .
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal
Ebéd Iskola felsos
e 11-14 éves Energia: 728.96 Kcal / 3,047.05 Kj Energia: 769.27 Kcal / 3,215.55 K Energia: 662.29 Kcal / 2,768.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
29.01 g 16.74 g 3249 31.42¢g 33229 7259 27.32¢g 27.84¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
114.44g 36.77 g 4449 85.019 0.04g 4749 74.25g 2.28¢
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Toast felvagottas
Korpas kenyér Mogyordokrémes Vanilias taska
Margarinnal Kifli Alma
Jégcsapretekkel
Iskola felsos
Uzsonna 1114 & Energia: 193.35 Kcal / 808.20 Kj Energia: 269.95 Kcal / 1,128.39 K| Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.72 g 4499 1.63¢g 571¢g 9.58¢g 0.309g 12.31g 27.06 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
27.48¢g 0.00g 1.09¢g 39.90¢g 14409 0419 30.16 g 0.00g
1,(7) 1,5,6,7,8 1,7,(3),(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Ivélé
Zala felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval

Zellerkrém leves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti

csiitortok péntek
Ivéjoghurt Ivolé
Soproni felvagottas Margarinos
Félbarna kenyér Zsemle
Margarinnal Reszelt sajttal
Energia: 369.98 Kcal / 1,546.52 Kj Energia: 290.63 Kcal / 1,214.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.79g 14.84 g 5979 9.79g 7.86 g 4109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
42079 0.00 g 2.799g 44949 15.99 g 0.98¢g
1,7 1,7
Tarkonyos zoldségleves Magyaros csipetkeleves
Csikds tokany Silt csirkecomb
Parolt rizzsel Tort burgonyaval
Korte Vitaminsalataval
Energia: 666.57 Kcal / 2,786.26 K| Energia: 759.58 Kcal / 3,175.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02g 24,619 5.39 g 49199 26.37 g 5129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
89.55¢g 0.02 g 3.60 g 80.63 g 5219 9.02 g
1,7,9 1,9,(3),(10)

Magyaros vajkrémes Bécsi felvagottas

Korpas zsemle Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Margarinnal
Energia: 254.77 Kcal / 1,064.94 Kj Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.78¢ 12.38¢g 5949 10.17g 11.84¢9 4349
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.89¢g 4.68¢g 0.52¢g 32.49¢g 0.00g 2359
1,7 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd
2022.11.15 10:30:53 | QB - Elelem



