hétfo

Paradicsom leves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Ebéd Kozépiskola A
15-18 éves Energia: 1,004.28 Kcal / 4,197.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.249 23.26 9 4.84¢9
Szénhidrat Cukor S6
153.90 g 47.95g 5.989
1,3,9,15,(12)

Heti étlap 2022.11.28 - 2022.12.02

kedd

Sargaborsoleves
Burgonyafézelék
Stefénia vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,079.77 Kcal / 4,513.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.019g 45.67 g 10.51g
Szénhidrat Cukor S6
119.60 g 0.05¢g 6.729g
1,3,7,9

39.18 g

szerda

Zellerkrém leves

Levesgyonggyel

Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 954.20 Kcal / 3,988.56 K]

Fehérje Zsir
4451 g
Szénhidrat Cukor
97.39g 5289 3.04g

1,3,7,9

T.Zsirsav

13.45¢g

csiutortok

Tarkonyos zbldségleves

péntek

Magyaros csipetkeleves

Csikos tokany Silt csirkecomb
Parolt rizzsel Tért burgonyaval
Korte Vitaminsalataval

Energia: 803.57 Kcal / 3,358.92 Kj

Energia: 975.23 Kcal / 4,076.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.07g 28.20 g 5.46 g 64.67 g 33.73 g 6.59¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
10557 g 0.02g 5779 102.24 g 8.24¢g 11.30g
1,7,9 1,9,(3),(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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