Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.
hétfé kedd szerda

Fustolt sajtos karfiolkrémleves

Levesavénaavel Csontleves Palocleves
. ’gy 99y Silt csirkecomb Aranygaluska
Paprikés burgonya . o o .
. s Franciasalataval Vanilia sodoval
Céklasalataval
Ebéd Felnétt
Pilis Energia: 938.91 Kcal / 3,924.64 Kj Energia: 930.96 Kcal / 3,891.41 Kj Energia: 1,449.94 Kcal / 6,060.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31669 48.27 g 15.76 g 63.58 g 51.76 g 10.86 g 46.72 g 53.52¢g 14.80g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
92.25¢ 831g 8639 50.93 g 6279 7129 193.76 g 56.35g 3359
1,3,7,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,7,8,(5)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Zoéldborsdleves
Paradicsomos kaposzta

fézelék

Sertésporkolttel

Energia: 884.10 Kcal / 3,695.54 Kj

Fehérje
35059
Szénhidrat
9459 g
1,9

Zsir
40319
Cukor

18.06 g

péntek

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pasztortarhonya
Kaposztasalataval

Energia: 1,131.18 Kcal / 4,728.33 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 44.60 g 45.80 g 13.80¢
So Szénhidrat Cukor S6
7129 133.05g 15.03 g 6.089

1,3,7
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