Heti étlap 2024.10.28. - 2024.11.01.

hétfé kedd szerda csutortok
eﬂt I'el'ld Ceglédi laskaleves Frankfurti leves Tarkonyos zoldségleves Brokkolikrémleves
Mézes mustaros sertésragu Makos tészta Burgonyafézelék Levesgydnggyel MUNKASZUNETI NAP
Parolt rizzsel Alma Lenmagos fasirttal Sonkas-sajtos rakott tészta
Ebéd Felnott Energia: 1,069.09 Kcal / 4,468.80 Kj Energia: 752.61 Kcal / 3,145.91 Kj Energia: 1,154.77 Kcal / 4,826.94 Kj Energia: 1,275.42 Kcal / 5,331.26 K|
Pilis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
32119 52.10g 13419 29.80¢g 28249 14.33g 42.16g 49.079 13.13¢g 60.64 g 59.85 g 15.46 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.22 g 4079 8929 116.29 g 21.71g 3799 13417 g 0.02g 4219 125.40 g 0.27¢g 7.06g
1,7,9,10,(3),(12) 1,3,7,(6).(9),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jé%i‘vfgv,/ J‘t{"dw £4

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

N7 A uir
2730 Aloy
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cs :

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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