Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

hétfé kedd szerda csitortok
. Gydmbéres kortekrémleves
Eréleves

Magyaros burgonyaleves Miizli sz6rattal

eatrend Oszi z6ldségleves
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel

Sajtmartassal

Zoldborsoéfézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Rakott karfiol
arpagyonggyel
Szilva

Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Kézépiskola 15-18

eves Energia: 902.12 Kcal / 3,770.86 Kj Energia: 802.26 Kcal / 3,353.45 K] Energia: 940.55 Kcal / 3,931.50 Kj Energia: 750.92 Kcal / 3,138.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.40¢9 4534 g 13.30 g 25.66 g 25.88¢9 3.56¢9 45.66 g 52.43¢g 13.85¢9g 2534 ¢ 32.05¢g 10.24 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.89 g 5.06 g 2.09g 116.53 g 20129 3.88 ¢ 70.70 g 0.23g 9.23g 88.64 g 15.98 g 3.40¢
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12)
Ebéd
Gyombéres kortekrémleves
Er6leves Maizli szorattal

szl z6ldségleves Magyaros burgonyaleves

Jaszsagi savanyukaposzta
Félbarna kenyérrel
Szilva

Brassoi aprépecsenye
Csemege uborkaval

Fabricius sertésragu

Bajor rakott burgonya Parolt rizzsel

Koézépiskola 15-18

éves
Energia: 850.67 Kcal / 3,555.80 Kj Energia: 1,007.29 Kcal / 4,210.47 K] Energia: 933.10 Kcal / 3,900.36 Kj Energia: 810.17 Kcal / 3,386.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.889 43979 12.16 g 39.43¢g 47519 1559 31.86 g 44.89 ¢ 10.83 g 30.63 g 32.82¢g 157¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.049 0.00 g 13.15¢g 104.22¢g 0.02g 4619 97.759 0.00 g 10.19¢g 96.35 g 15.98¢ 0.519g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9,15,(12) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

péntek

Tojasleves
Pusztapdrkolt

Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 838.02 Kcal / 3,502.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.23¢g 40.68 g 10.89¢g
Szénhidrat Cukor So6
83.01g 0.01g 7109
1,3,9,15,(12)
Tojasleves

Parolt sertésszelet
Kuszkusszal
Egres martassal

Energia: 806.25 Kcal / 3,370.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35509 20.82¢9 4139
Szénhidrat Cukor So6
117.31g 0.02¢g 6.19¢
1,3,7,9,(10)
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