Heti étlap 2022.11.28 - 2022.12.02

hétfé kedd

Sargaborsoleves
Burgonyaf6zelék
Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Paradicsom leves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Koézépiskola 15-18

éves Energia: 1,003.27 Kcal / 4,193.67 Kj Energia: 1,151.34 Kcal / 4,812.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43189 23259 4849 45209 53.27g 10.60 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
n 153.73 g 47.95g 5.98¢ 121129 0.05g 6.799
Ebéd
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
Paradicsom leves Sargaborsoleves
Gyodngybabfézelék Fott sertés
Sertés porkolttel Meggymartassal

Félbarna kenyérrel Piritott daraval

Ko6zépiskola 15-18
Energia: 1,042.82 Kcal / 4,358.99 K|

éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.60 g 24.78 g 5869 38.93¢g 23499 6.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
153.93 g 40.96 g 7.76 9 107.42 g 15.04 g 3.65¢g
1,3,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal
5-foldimogyoro

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-szdja

1/1
Quadro Byte Zrt

Energia: 804.25 Kcal / 3,361.77 Kj

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Oldalak

szerda csutortok péntek

Magyaros csipetkeleves
Silt csirkecomb
Petrezselymes
burgonyaval
Vitaminsalataval

Tarkonyos zéldségleves
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Korte

Zellerkrém leves
Levesgydnggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Energia: 937.67 Kcal / 3,919.46 Kj

Energia: 1,008.00 Kcal / 4,213.44 Kj Energia: 834.88 Kcal / 3,489.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.63¢g 51429 13.45¢ 32519 28.64 g 5.55¢ 63.50 g 33.76 g 6.59¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.79 g 5.28¢g 3.049 110.99¢g 0.02g 5.84¢9 94.01¢g 8.24¢g 11.30¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(10)

Tarkonyos zoldségleves
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Korte

Zellerkrém leves
Levesgydnggyel
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Magyaros csipetkeleves
Eszterhazi sertésragu
Fétt tésztaval

Energia: 751.62 Kcal / 3,141.77 K] Energia: 787.89 Kcal / 3,293.38 K] Energia: 870.51 Kcal / 3,638.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27g 40.98 g 12.98 g 29.27¢g 29.49¢ 11.65¢g 31.00¢g 38.02¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
63.93 g 0.28¢g 4509 99.50 g 0.02g 8.79¢g 99.80 g 4529 6.52¢g
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12)
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