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hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
‘w".‘ , \
- P Magyaros burgonyaleves Eréleves cérnametélttel Gydmbéres kortekrémleves Csurgatott tojasleves
Oszi zéldségleves - R : A .
eatren Bolognai spagetti Zéldborséfézelék Roston csirkemell mizli szérattal Mékos guba
- Panirozott dindval Parolt rizzsel Rakott karfiol bulgurral Vanilia ontettel
Reszelt sajttal . X s .
Félbarna kenyérrel Sajtmartassal Mandarin
Ebéd .

A menl'j Felné6tt Energia: 897.00 Kcal / 3,749.46 Kj Energia: 825.68 Kcal / 3,451.34 Kj Energia: 1,124.24 Kcal / 4,699.32 Kj Energia: 839.32 Kcal / 3,508.36 Kj Energia: 841.96 Kcal / 3,519.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
41.83g 46.06 g 10629 25639 25529 333g 48.98 g 57.22g 21249 31.45¢g 30.66 g 8.66 g 20179 21.60 g 5.48g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
77.84g 5.00 g 1.60g 123.10¢g 12129 5.02g 102.30 g 0.23g 10.64g 90.26 g 0.00 g 3279 131299 | 2399g 3649
1,3,7,9,(6),(12) 1,79 1,3,7,9,(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,7,9,(12)
. . . Gybmbéres kortekrémleves .,
P Magyaros burgonyaleves Eréleves cérnametélttel y . Csurgatott tojasleves
Oszi z6ldségleves . A o . muzli szérattal . A
. Fabriciusz sertésragu Brassdi apropecsenye . o . Grizes tészta
Bajor rakott burgonya . . . Jaszsagi savanyuképoszta .
Parolt rizzsel Csemegeuborkaval Mandarin
Ebéd

B menl'] Felnétt Energia: 798.23 Kcal / 3,336.60 Kj Energia: 772.24 Kcal / 3,227.96 Kj Energia: 1,171.83 Kcal / 4,898.25 Kj Energia: 608.93 Kcal / 2,545.33 Kj Energia: 663.37 Kcal / 2,772.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.16 g 41889 11829 2807 g 20529 1479 32.86 g 70.77g 14.35g 24.21¢g 32439 0.00 g 19.97¢ 14.33¢g 1.38¢g

Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.64 g 0.00 g 13.05¢g 97.54g 0.01g 4549 97.92g 0.00g 1050 g 54.18 g 0.00g 0.00g 11241 ¢ 0.01g 2.23¢g
1,7,9 1,7,9 1,3,9,15,(12) 1,5,6,7,9,(8),(11),(12) 1,39
R . . Csurgatott tojasleves
P . . . GyOmbéres kortekrémleves g J .
Oszi zoldségleves Magyaros burgonyaleves Eréleves cérnametélttel . Soska martas
. e Y L o . muzli szérattal . .
Fokhagymas sertéssiilt Tarhonyashus Csikos tokany . . Fétt burgonyaval
. . . Gombas sertésszelet P
Bulgurral Csemege uborkaval Pérolt rizzsel . . Fott tojassal
Parolt rizzsel .
Ebéd Mandarin
C menii Felnétt Energia: 709.35 Kcal / 2,965.08 Ki Energia: 905.79 Kcal / 3,786.20 K Energia: 1,023.87 Kcal / 4,279.78 Ki Energia: 862.24 Kcal / 3,604.16 Kj Energia: 557.68 Kcal / 2,331.10 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.15g 26.68 g 12.05g 36.59 g 40.02 g 10.43g 30.24 g 60.68 g 14.62g 34.40 g 30.48 g 6.32g 24.86 g 20.49 g 4899
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
86.78 g 0.23g 2.21g 98.51 g 0.01g 5939 87.96 g 0.00 g 8.98 g 112.83g 0.00 g 330g 65.42 g 8.00 g 3.90g
1,7,9,(10) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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