Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyos tea Almas-fahéjas tea Tej .
. Yy . . o . Citromos tea
Kakao Eatrendes tepertékrém Csicseriborsokrémes Baracklekvaros .
o X . i ) . Tonhalkrémes
Kifli Korpas kenyér Rozskenyér Korpas kenyér . y .
- S . . Teljes kibrlési kenyér
Pdéréhagymakarikaval Korte Margarinnal
Tizérai Iskola felsé Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Ki Energia: 342.27 Kcal / 1,430.69 K| Energia: 382.31 Kcal / 1,598.06 Kij Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 K| Energia: 332.24 Kcal / 1,388.76 K|
11-14 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir TZsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 3.61g 1.92g 6.66 g 13.10g 5.16 g 7.89¢g 9.33¢g 8.39¢g 10.84¢g 5.36 g 2.53¢g 8.39¢g 11.33g 6.28 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
43.55g 9.99¢g 0.68¢g 48.96 g 19.99¢9 1.14¢9 65.39 g 32.03¢g 091g 52.22 ¢ 12469 1.03g 48.70 g 19.98 g 0.46 g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,10,(12) 1,7,(12) 1,4,7
Fistolt sajtos Csontleves Zodldborsoleves i
. . i ) . . Brokkolikrémleves
karfiolkrémleves Toszkan paradicsomos Paldcleves Paradicsomos - . .
.. . - . P Piritott kenyérkockaval
Levesgyonggyel csirke Tejberizs kaposztafézelék .
oo N L o Pasztortarhonya
Paprikas burgonya Penne tésztaval Gyumodlcsraguval Sertésporkolitel i "
. ron . . . . Hazi kaposztasalataval
Céklasalataval Reszelt sajt szorattal Félbarna kenyérrel
Ebéd I::“:I: felso Energia: 463.91 Kcal / 1,939.14 Kj Energia: 505.25 Kcal/2,111.95 Ki Energia: 615.43 Kcal / 2,572.50 Kj 673.91 Kcal / 2,816.94 Ki Energia: 676.48 Kcal / 2,827.69 Ki
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.13g 27.82¢ 9.06 g 22509 15.24 g 3119 19.05¢ 14.66 g 4209 22479 36.71 g 489¢ 25949 26.65 ¢ 7679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 511g 4.09g 69.11¢g 3.07g 1.03g 100.18 g 2473 ¢ 2699 62.94 9 12.04g 425¢ 81.98¢ 8.02¢g 3949
1,3,7,9,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9 1,79 1,9 1,3,7,9
Szendvics sonkas Paprikas szalamis Sajt szeletes
Rozskenyér Helybensiilt P Zsemle Zsemle Helybensiilt kajszibarackos
Margarinnal csokoladékrémes rud - Margarinnal haromszog
. . . Margarinnal . .
Sés-karamellas zabrudi Salatalevéllel
Iskola fels6 . ) . ) . ) o . . )
UZSO nna 1114 é Energia: 210.77 Kcal / 881.02 K Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 228.02 Kcal / 953.12 K Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
B eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢g 3509 5.58¢g 11719 26.46 g 10.07g 7.649 9.22¢g 345¢g 9.99¢g 7689 4419 3.78¢g 18.27¢9 4879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32.049 0.00g 145¢g 19.66 g 0.00g 1389 28.559 0.00g 0.72¢g 28.92¢g 0.00g 0.52¢g 39.98¢g 18.16 g 0.679g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,7,(3).(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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